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Prefacio

Por que um livro de ensaios sobre Educagao,
Alfabetizacdo e Psicomotricidade?

O ensaio nos permite uma abordagem mais direta, é
menor em conteuddo, mas tem fundamentac¢do. Entdo, ndo
pode ser uma simples opinido, mas também n3o é algo tao
pesado como um artigo cientifico nem volumoso como um
livro. E, pois, particularmente interessante para darmos
inicio em temas relevantes e entrelacados, que devem
servir de discussao e motivar estudos mais profundos.

A juncdo desses assuntos nasceu do trabalho de
alfabetizacdo; apds atingido o objetivo de prover uma
leitura basica (definicao de “alfabeto” pela UNESCO), veio a
escrita e com ela a psicomotricidade.

A educacdo ja esta ficando por demais segmentada,
dificultando uma visdo integrada de assuntos
interdependentes. Essa foi uma oportunidade de conexao.

Diversos temas em educacdo viraram verdadeiros

paradigmas, sem fundamentacdo cientifica. A falta de



pesquisa principalmente por causa do desconhecimento da
lingua inglesa tem deixado os professores brasileiros,
ligados a educagdo bdsica, distantes do que acontece nos
outros paises. Por isso também a necessidade dessa
publicacdo: facilitar o acesso a apenas algumas fontes
relacionadas a esses assuntos. Existe muito mais por trds
disso. Mas a ideia aqui é abrirmos algumas janelas. Temos
que administrar melhor nosso tempo de discussao;
aproveita-lo com o rigor de sua importancia.

Por que ainda nao fechamos a discussdo entre
“cursiva” e “bastdo”, quando a crianca pode segurar o lapis
de cera e a caneta, o que é um programa de aula
minimamente aceitavel, se devemos ter aprovacado
automatica ou ndo? Por que ainda discutimos sobre temas
como esses com tanto material cientifico disponivel, com
resultados e métricas e amostras e metodologias
significativas?

Porém, o livro é mais cientifico que polémico. Durante
um processo empirico longo em paralelo a pesquisa

cientifica, varias questdes interessantes apareceram, como:



a psicomotricidade cultural, a Educac¢ao pelo Eco e tantos
outros, que o autor julga relevantes no sentido de que
podem trazer beneficios a nossa Educagdo e ao nosso
desenvolvimento. Vejam, por favor, como uma provocacao
saudavel e... vamos em frente. Porque temos muito a
percorrer.

Boa leitura. Boa pesquisa.

O autor.

Rio de Janeiro, 20 de fevereiro de 2023.






SUMARIO

ENSAIO 1 - JEAN PIAGET OU MARY MARGARET SHIRLEY?
A CRECHE, p.11

ENSAIO 2 - METODO MUNDIAL DE ALFABETIZACAO, p.26

ENSAIO 3 — ALFABETIZACAO INTEGRADA, p.47

ENSAIO 4 — REFORMA ORTOGRAFICA
DESENVOLVIMENTISTA E SOCIAL, p.53

ENSAIO 5 — PSICOMOTRICIDADE CULTURAL, p.74

ENSAIO 6 — PSICOMOTRICIDADE EM MUSICA, EDUCACAO
FISICA E ARTES — AVALIACAO E INTERVENCAO,
p.97

ENSAIO 7 — EDUCACAO DO ECO, 106

ENSAIO 8 — POLITICA EDUCACIONAL — A QUESTAO DA
APROVACAO AUTOMATICA, p.113

ENSAIO 9 — PSICOMOTRICIDADE, MUSCULATURA,
ALIMENTACAO E MOBILIARIO, p.128

ENSAIO 10 — AVALIAGAO DA PSICOMOTRICIDADE PARA A
ESCRITA, p.138



10



ENSAIO 1 - JEAN PIAGET OU MARY MARGARET SHIRLEY?
A CRECHE

Normalmente, quando ouvimos falar de coordenacao
motora fina, imediatamente pensamos nas pontas dos
dedos. Em seguida, nas maos. Mas o estudo de Mary
Margaret Shirley comecou a pesquisar a psicomotricidade
fina pelos olhos.

Vejamos o que dizem os pesquisadores atuais sobre o
temat:

“O desenvolvimento dos campos visuais leva a
capacidade de notar as distancias no tempo, parametros da
velocidade de deslocamento, desenvolvendo a orientacdo
espacial e temporal. A educac¢do organica é acompanhada
por uma funcionalidade aprimorada que, por meio da
especializacdo, oferece a atividade psicomotora um papel

ativo e estabelece as relagdes entre o homem e o meio.”

1 MATEI, Dan Constantin; NICA, Carmen. Studia Universitatis Vasile
Goldis, Physical Education & Physical Therapy Series . Op. Cit.
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Nas Pesquisas sobre o desenvolvimento da crianga,
Jean Piaget é referéncia sempre presente. Mas ndo se
costuma encontrar as primeiras referéncias mais
consistentes, as mais antigas, o que por vezes parece uma
ingratiddo histérica.

O titulo é apenas uma provocac¢do, para motiva-lo(a)
a ler este ensaio, porque naturalmente n3do é para ser uma
escolha: ou Piaget ou Shirley. Ao contrario: precisa ser um,
a outra e tantos outros; temos de buscar outros autores e
pesquisadores relevantes e dar a eles o justo
agradecimento.

Este € um breve resumo sobre Mary Shirley e sua

obra, em reconhecimento a seu pioneirismo na area.

Mary Margaret Shirley

Alguns dirdo que ndo deve haver comparacao, porque
Mary Shirley era maturacionista. Por maturacionista
devemos entender: relacionado com o amadurecimento;

gue diz respeito ao amadurecimento de algum sistema. Ela

12



foi estudada, junto a Gesell e McGraw, como participante
da corrente neuromaturacional?.. Quer dizer, o
desenvolvimento infantil esta obrigatoriamente
relacionado com o desenvolvimento neurolégico
(maturidade neuroldgica).

Mary Margaret Shirley publicou, em trés volumes, “Os
Primeiros Dois Anos —um Estudo com Vinte e Cinco Bebés”,
um volumoso e acurado estudo documentado de
observacao3.

No volume um, ela tratou da questdo postural e
locomotora. O volume dois investiga o desenvolvimento
intelectual. E o terceiro, as manifesta¢des da personalidade.

Vamos falar um pouco do segundo volume, de 513

paginas.

2 MORAES, Marcus V. M. de, RANIERO, Elaine P., TUDELLA, Eloisa,
MORAES, Janaina R. de, BORTOLIN, Paula, MARTINS, Juliana G..
Abordagem Maturacionista: Histérico e Contribui¢cdes. Dynamis Revista
Tecno-cientifica. Abr-Jun / 2008, n.14, vol. 23-26 .

3 Shirley, Mary Margaret. The first two years: A study of twenty-five
babies (Vol. Il). Minneapolis: University of Minnesota Press, 1933.
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A escolha se deve principalmente pelo capitulo sobre
o processo de desenvolvimento da coordena¢do motora
fina. Mas o livro todo é uma obra prima.*

Tivemos de colocar um pedago pequeno da
introducao de Shirley, com suas exatas palavras de 1933:

““Comportamento intelectual” pode soar como um
termo muito forte para os reflexos simples e a atividade
generalizada da crianga recém-nascida. De fato, aqueles
gue estdao acostumados a pensar no intelecto como
manifestado apenas pelos processos superiores de
raciocinio e pensamento abstrato ou pela manipulacdo de
material em termos verbais podem questionar se o bebé
com menos de um ano apresenta algum comportamento
gque pode ser propriamente chamado de intelectual.
Certamente, os primordios do intelecto sdo dificeis de
discernir no inicio, como atos de observar e alcancar e a
simples manipulagdo de brinquedos. Mas com o surgimento

da compreensao da fala adulta, o inicio da fala inteligivel e

% Quem quiser a versdo em PDF pode solicitar pelo e-mail da ficha
catalografica. E gratuito.
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o desenvolvimento da locomog¢ao pela casa, a processos de
pensamento simples do bebé e sua independéncia de acao
sd0 aparentes até para o mais cético dos observadores. A
luz desse desenvolvimento posterior, ndo se pode ter
duvida de que as raizes do comportamento intelectual se
estendem para trds nos atos mais simples da primeira

infancia.”

15
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Essa é a sequéncia motora identificada por Margaret
Shirley>.

Estamos falando de desenvolvimento da crianga. Ela
fez um estudo do desenvolvimento motor da crianga de
zero a dois anos (o bebé), amplo, cientifico. Talvez pela faixa
etaria analisada ndo facam comparacdes. Entretanto, como
os autores mais conhecidos trabalham em fases de
desenvolvimento motor, sabemos hoje que se ndo houver a
gualidade motora desejavel na crianca de dois anos, as
demais fases ficardo comprometidas e os problemas
aparecerao. Pensando assim, talvez seja a fase mais
importante. Pois se a crianga ndo utilizar e exercitar a
musculatura buco-facial, a suc¢do, na mamada, isso
impactard na fala, leitura, escrita etc.®

Quando Shirley iniciou, pelos olhos, ela, como outros

pesquisadores, nos lembrou que a motricidade tem forte

5 Shirley, M. The first two years: A study of twenty-five babies (Vol.
I1)(Op. Cit.).

& MOSSO, Mario Manh3es. Alfabetizacdo — Psicomotricidade Fina,
Escrita Cursiva, Escrita Bastdo, Garatujas. Rio de Janeiro, BEM Boss,
2023.
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relagdo com a vontade e com as necessidades, uma vez que
um grande volume dos movimentos, na realidade, faz parte
da coordenagao visuomotora; um movimento do brago do
ponto A ao ponto B é coordenado pela visao e pelo cérebro.
Assim, sem a visdo nao teremos o movimento. Existem os
outros sentidos, mas, tirando a percepcao tatil e olfativa do
recém-nascido que acabou de sair do Utero procurando o
peito da mae, nada se compara a visdao nesse crescimento.
Entdo, vamos a um fragmento desse trabalho de Shirley.

O estudo de Mary Shirley foi longitudinal, quer dizer,
a observacdo de bebés de zero a dois anos de forma
ininterrupta. Como os pais sdao aqueles que mais tempo
ficam com a crianca (as maes) em seu ambiente natural (sua
casa), havia pesquisadores do grupo de Mary e as maes, que
também seguiam procedimentos de observacao.

Montamos a tabela a seguir, adaptando do que foi
objeto de observagdo dessa cientista nesse periodo em

relacdo a coordenacdo ocular’:

7 Adaptado de Op. Cit. SHIRLEY, Mary Margaret. The First Two Years. p.
16.
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Reacao

Numero de Dias ou
Semanas em que

ocorreram
Olhar uma luz, em | 4 dias osim Onao
movimento lento

Olhar uma pessoa, uma ou | 2 Sem osim Onao
duas vezes

Olhar um objeto, uma ou | 3 Sem osim Ondo
duas vezes

Seguir horizontalmente uma | 5 Sem Osim ©Onao
fita

Olhar para uma pessoa trés | 5 Sem Osim Onao
vezes ou mais

Olhar para um objeto trés | 6 Sem Osim Onao
vezes ou mais

Rir para uma pessoa 8 Sem Osim Onao
Seguir verticalmente uma | 9 Sem osim Onado
fita

Seguir uma fita no sentido | 10Sem o©sim ©Onao

circular

Tabela 1 — Modelo Shirley de Avaliagao Adaptado

Creche

Finalmente ja podemos oferecer os parametros de

Mary Shirley para a avaliacdo dos profissionais de creches.

19



E que ajudardo no desenvolvimento dos ciclos educacionais
seguintes. Sabemos que, nesse periodo, o ideal é que os
bebés estejam com as maes e que elas tenham ou recebam
esse material na prépria maternidade.

Pelo CBO (Cddigo Brasileiro de Ocupagdes), o
profissional da creche e seus sinbnimos (atendente de
creche, auxiliar de creche, crecheira, auxiliar de
desenvolvimento infantil) tem as seguintes atribuicdes®:
Ensinam e cuidam de alunos na faixa de zero a seis anos;
orientam a construcdo do conhecimento ; elaboram
projetos pedagdgicos; planejam ac¢des didaticas e avaliam o
desempenho dos alunos. Preparam material pedagdgico;
organizam o trabalho. No desenvolvimento das atividades,

mobilizam um conjunto de capacidades comunicativas.®

8

http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/pesquisas/BuscaPorTituloR
esultado.jsf

9 E interessante, para a creche e para as demais instituicGes de ensino,
afixar em local préprio e fornecer aos funcionarios a descrigdao do CBO
de cada cargo presente na instituicdo. Isso reduz muitos problemas
humanos e organizacionais. Mas também é obrigatdria uma reunido
com o “chefe” sé para falar disso, ou no primeiro dia de trabalho.
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Vamos usar o modelo de Shirley para a atividade
“avaliam o desempenho dos alunos”. Mas por qué? Porque
o objetivo desse profissional é zelar para que a crianca
esteja preparada fisica e mentalmente para a proxima fase
da educacgdo e de seu desenvolvimento. E esse profissional
sé sabera se a crianga esta evoluindo bem se avalia-la.
Vejam que o modelo de Shirley até altera planos de aula.
Afinal, como desenvolver e avaliar um bebé que passa
pouco tempo sentado (apds iniciada essa fase)? Dessa
forma, para que a crianga melhore sua “visdo larga” e sua
visdo de “procurar na pintura”, ela precisard sentar mais
vezes e ver figuras mais vezes (ATENCAO - avaliacdo
seguinte). Em que parte do planejamento semanal da
crianca esta escrito isso e qual é o quadro de avaliacao
disso? Podemos colocar mais “figuras” nas creches e pré-
escolas? Segundo os estudos de Shirley, isso ajuda no
desenvolvimento da crianca.

Sabemos o qudo dificil e atribulado é o trabalho desse
profissional. E apenas uma sugestdo para queles que

conseguem fabricar o tempo.
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Considerando ambos os quadros ao final do ensaio, o
profissional de creche tem um instrumento de avaliacdo,
uma planilha de observagdo. Caso alguma reag¢ao ou alguma
posicdo esteja “atrasada” em comparacdo ao quadro e a
figura, o profissional de creche podera notificar a diregao e
os pais, direcionando-os para o exame da crianga por outros
profissionais.

Mary Margaret Shirley tem muito mais. Mas este é
apenas um ensaio para agradecermos sua contribuicdo. E
bom seria se o0 mercado editorial trouxesse aos brasileiros
obra de tanto valor.

Alguns podem questionar a aplicacdo de um modelo
de 1933. Mas temos duas razoes fortes para seu uso: 1) foi
um modelo elaborado com rigor cientifico; 2) Muitas
creches ndo tém nenhum material tdo robusto para
avaliacdo da psicomotricidade dos bebés.

Repetindo, quem desejar o exemplar do segundo
volume de Mary Shirley, basta entrar em contato pelo e-

mail mariomanhaes@yahoo.com.br ou pelo site

www.mariomanhaes.com.br . E totalmente gratuito, sem
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necessidade de cadastro ou qualquer outra solicitacdo. E

para pesquisa. E para nossas criangas!
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CRECHE - AVALIACAO A PSICOMOTRICIDADE DO BEBE MET. SHIRLEY
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CRECHE — AVALIACAO DA PSICOMOTRICIDADE OCULAR
DO BEBE (até 3 meses)
METODO SHIRLEY

Reagao Numero de Dias ou
Semanas em que
ocorreram
Olhar uma luz, em | 4 dias osim Onao
movimento lento
Olhar uma pessoa, uma ou | 2 Sem osim Ondo
duas vezes
Olhar um objeto, uma ou | 3 Sem Osim Onao
duas vezes
Seguir horizontalmente uma | 5 Sem Osim Onao
fita
Olhar para uma pessoa trés | 5 Sem Osim Onao
vezes ou mais
Olhar para um objeto trés | 6 Sem Osim ©Onao
vezes ou mais
Rir para uma pessoa 8 Sem Osim Onao
Seguir verticalmente uma | 9 Sem osim  Onao
fita
Seguir uma fita no sentido | 10Sem ©sim ©Ondo
circular
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ENSAIO 2 — METODO MUNDIAL DE ALFABETIZACAO

Comecei a alfabetizar em 2001. Primeiro foram os
meus filhos. Quase simultaneamente, mendigos.

Acredito que alfabetizadores normalmente passam
por estes caminhos: aprenderam um método de
alfabetizagdao em determinado curso ou experimentando
(empirismo).

Alguns poderiam inserir um misto dos dois, mas
qgualquer professor de vocacdo, que aprendeu um método
para alfabetizar, ao sentir o aluno e o ambiente, faz
experiéncias e adaptac¢des. Vocacdo é o amor pelo aluno. O
amor gera a observacdio de um pai, de uma mae,
identificando cada minimo problema e fazendo todas as
modificacGes necessarias. E professores amorosos sempre
existiram. Professor amoroso deveria ser um pleonasmo.

Entretanto, apds duas décadas de experiéncias, em
um exercicio com o inglés, extrapolei a mesma sequéncia do
método em portugués, o que me fez identificar que o

método, em seus rudimentos e em sua estrutura, poderia
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seguir o mesmo padrdo de planejamento. Era um Método
Global de Alfabetiza¢do?®.

Entretanto, um dos principais assuntos da
alfabetizacdo é se o método é fonico, sintético ou global.

|II

Isso dava a palavra “global” outra conotac¢do. Quer dizer, a
expressao Método Global de Alfabetizacdo fazia o
estudante ou pesquisador associa-lo ao método global (tipo
analitico — a palavra completa primeiro). Por isso alteramos
a expressao para Método Mundial de Alfabetizacdo, como
a Internet (www — World Wide Web).

Entdo vejamos, se ele é um método que realmente
pode ser utilizado para alfabetizar em todos os idiomas.
Para isso, primeiro, vamos o método original.

Melhor é apresentarmos logo o método na pratica,
para imediatamente analisarmos a parte técnica.

No Brasil, logo, para a alfabetizacdo na lingua

portuguesa, o método foi dividido em sete (7) niveis. A

técnica é a mesma para os sete. Entretanto, o primeiro nivel

10 MOSSO, Mario Manh3es. A Lua ou um menino — Alfabetizac¢do. Rio
de Janeiro, 72 edicdo, ESC, 2019.

27



coloca antes de qualquer informagdo o treinamento ocular
da leitura ocidental (da esquerda para a direita e de cima
para baixo) e o treinamento respiratério, para desenvolver
a coordenagdo respiragdo—>produgdo sonora e oromotora
(labios, lingua, maxilar...). O mesmo treinamento ocular
para os idiomas orientais (da direita para a esquerda) seria
feito. Logo, o método incluiu uma iniciagdo na
psicomotricidade ocular e respiratéria. A consciéncia
fonética também é amplamente desenvolvida através dos
jogos.

O método utiliza a escrita cursiva, mas também é
ensinado na letra de imprensa (Arial). Isso deve ser
adaptado ao Sistema Educacional de cada pais e a idade e a
capacidade mental de cada um. Para adultos, utilizamos a
letra de imprensa.

Entdo vejamos somente o primeiro dia.

Podemos iniciar também com uma pequena estdria
ou um cenario (figura) e conversar sobre eles. Mas isso
dependerd do ambiente, da carga horaria etc. O que é

padrdo minimo obrigatdrio no método estd abaixo.
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Lembrando que a sequéncia é, em todos os sete
niveis:

1.Ensino do cddigo: letra>som (codificagdo)

2.Pratica com jogos (codificacdo e decodificacdo)

3.Leitura (decodifica¢do)

O objetivo é ler no primeiro dia.

29



1.Ensino do cddigo: letra—>som
CRITERIO DE ESCOLHA (facilidade fonética, utilidade,

frequéncia, estoria possivel, valores)
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2.Pratica com Jogos (utilizamos dois jogos, sendo um
de memorizacdo, o jogo da memoria, e outro que é
competitivo, adaptacao do bate-bate) — cada cultura com

seus jogos.

mesmdnia 1

o jol Q Q

' '

Q2 2 A ye
Q o AL Je
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3.Leitura
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Agora analisemos alguns pontos criticos para o
professor.

Nunca falar o nome da letra. Assim, quando
ensinamos o fonema "p” nao falamos “pe”, fazemos
apenas o som, o fonema. Porque quando o alfabetizador
pratica o nome da letra ele cria um cddigo “errado” na
mente da crianca. E para a crianca ler corretamente, ela
precisara desconstruir aquele cédigo anteriormente
aprendido.

Por exemplo, como vocé |é PO ?

Estd errado. PO se |é PEO.

Isso acontecerd se ensinarmos muito o alfabeto.

Vamos entender. O nome da letra P é PE. O som é
“p”, mas seu “nome” é “pe”.

Se a crianga aprende que p=pe, e que 0 nome da
letra O é = 0, ao ler o encontro PO, ela ird decodificar PEO.

Por isso, no método, é proibido falar o nome da letra.

Em decorréncia, deve-se tomar muito cuidado em

ndo utilizarmos sempre a mesma ilustracdo para a pratica
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da consciéncia fonética, para ndo sedimentar um cédigo
errado ou que possa gerar confusao.

Outro ponto critico é o acompanhamento com o
dedo. No inicio (quem praticar o método percebera), o
impacto do movimento do dedo é enorme. O professor
identificara como essa relagdo dedo—> leitura é quase
hipnética; um movimento errado ou inadequado do dedo,
ou seu ndo movimento, produzird um resultado imediato
na leitura. Isso comeg¢a a melhorar normalmente a partir
do terceiro nivel, momento apds o qual também é
importante comecar a tirar o dedo, para ndo gerar um
vicio de leitura. Mas com o aumento da velocidade de
leitura, tal vicio se perde naturalmente.

Vamos passar agora a descricdo técnica do método,

para, em seguida, fazer a adaptacdo para outro idioma.
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Esse é um método:

1. Misto, preponderantemente monofénicol?,
mas também sintético silabado e analitico (global no ambito
da palavra);

2. Adaptdvel em relagdo a sequéncia da
estrutura fonética ensinada. Para criangas, adultos, idosos
e pessoas com deficiéncia, que tiveram formacdo falha,
aumenta-se o volume da silabacdo e é reduzida ou retirada
a parte monofonica. E ainda existem excec¢Oes analiticas
(método global);

3. Cumulativo OBRIGATORIAMENTE e de forma
estruturada — ao aprender um novo conjunto, o aluno,
antes de I|é-lo, repete a leitura do que aprendeu
anteriormente; e as “estdrias” também sdo cumulativas.
Cumulativas no sentido do aprendizado fonético;

4, Parametros utilizados na sequéncia de
ensino: do fonema mais facil para o mais dificil; pausas e

conexdes sonoras; das silabas (“difonos” ou “trifonos”) mais

11 Faremos um adendo a diante sobre as palavras “monofdnico” e
“difénico”.
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faceis e com maior volume de verbetes ( pa ) para as mais
dificeis e com menor volume de verbetes, das palavras mais
faceis para as mais dificeis (Descartes que sedimentou “ir do
mais facil ao mais dificil”);

5. Sequéncia da metodologia de aula: 19)
ensino (expositivo ou ludico); 22) sedimentacdo ludica; e 32)
pratica de leitura. Todos no mesmo dia.

6. Destaques: o minimo de fonemas capazes de
formar uma estéria; pratica imediata (ler desde o primeiro
dia); as palavras do cotidiano sdo importantes (como desde
os primeiros fildsofos alfabetizadores), mas a familia e os
valores, vém antes (mde / amor); logo depois, das estdrias
para os fonemas (quer dizer: quando se juntam os fonemas
mais simples para se fazer a menor estéria possivel), se
ainda faltar uma silaba ou fonema um pouco mais complexo
fundamental para completar a estdria, ela(e) sera
antecipada(o), sem o estresse da repeticdio para a
assimilacdo plena. A ideia é antecipar o prazer da vitdria de

ler.
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Outras questdes que foram desenvolvidas com a
experiéncia: movimentacdo ocular, melhoria dos tipos,

au=zn
d

fortalecimento do (ndo do “a0”)(no caso do portugués),
a continuidade pela linha (psicomotricidade oro-motora e
controle pulmonar), fonemas complexos para idosos,
adaptacgOes para idosos, adaptagdes para F70, criangas com
vicios de leitura e bebé poliglota.

Sobre as palavras que utilizamos anteriormente:
“monofonico”, “difénico”, “difono” e “trifono”.

Tivemos de fazer isso pela grande confusao que existe
hoje entre os métodos fonico e sintético. Nos desculpem os
linguistas, mas foi necessaria uma adaptacdao e uma
simplificagdo. Existe muito a falar, mas ndao tomaremos seu
tempo aqui, porque o assunto é extenso. SO para ilustrar,
“ss” é um digrafo: duas letras com um sé fonema. Quando
fazemos o fonema da letra p, temos “p” e quando fazemos
o fonema da letra a, temos “a”. Assim, quando juntamos as
duas letras (pa) temos uma silaba com dois fonemas =

difono. Para os linguistas, o fonema “p” sé pode existir se

pronunciado com uma “vogal”. Caso acima. Assim, ndo é
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correto usar a palavra monofdénico, para os linguistas ou
fondlogos, como um unico fonema. Mas podemos usar
monofénico como um Unico som, sem sermos linguistas ou
fondlogos. Afinal, tanto “fonema” quanto “som” vém do
grego fono (voz, som).

Podemos fazer o som da letra p sem juntd-la a uma
vogal. Por silogismo, o método “difénico” é o sintético ou
vice-versa. Assim, na realidade, podemos chamar qualquer
método que usa os sons de fonico, com um, dois ou mais
fonemas. Pois estamos fazendo sons. Moldamos a palavra
monofénico para salientar que nosso foco é o som Unico(o
fonema), de uma unica letra. E se conseguimos ensinar
assim, é possivel. Mas os linguistas tém razdo
principalmente em relagdo as letras D, G, Le N.

Agora podemos tentar verificar se o modelo pode ser
considerado mundial, quer dizer, se sua linha mestra é

III

“extrapoldvel” para outros idiomas de uma forma eficaz.
Para tanto, precisaria estar baseado em principios

universais.
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Entdo, vejamos. Analisemos duas coisas: 1) os
fonemas e grupos fonéticos a serem ensinados por blocos
para o respectivo idioma e 2) a execu¢do do método
(sequéncia do método, o aprendizado, a ludicidade...

Lembramos que estamos falando de criangas com
guatro anos ou mais. Entdo, ja existe vasto vocabuldrio
bésico e boa capacidade de comunicagido®?.

Inicialmente, ponderamos que o aprendizado de
LEITURA de qualquer lingua abrange: codificacao,
decodificacdo e fonética. Codificar é estipular ou dar um
cddigo para representar algo. No nosso caso, esse ALGO é
um som. Imediatamente, a crian¢a, ou o adulto, podera
decodificar: ao ver o cddigo ou simbolo saberd a que som se
refere. Ao ler o cdédigo em “voz normal”, ela estard
externando esse conhecimento e se ouvindo,
desenvolvendo o som até a perfeicdo (CONSCIENCIA
FONOLOGICA). Sabemos que a consciéncia fonoldgica

precisa ser desenvolvida antes mesmo do processo de

12,0 método teve sucesso com criangas de cinco (5) anos. Em sete(7)
dias intercalados, em média, elas estavam lendo.
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codificacdo/decodificagdo/resultado fonético. Inclusive,
nos paises desenvolvidos, é dedicado maior tempo a
conscientizagao fonética antes da alfabetizagao.

Por tudo isso acima, as etapas para a aplicacdo do
método em outro idioma (que foram as mesmas vencidas
para o “Portugués”) sdo:
1.Identificacdo da melhor juncdo de: fonemas mais faceis, a

menor estdria possivel, fonemas de maior utilidade,

valores.
Facilidade Fonética, Volume e Utilidade
Sintética e Analitica
Método
Menor estoria Valores e Familia
possivel

Fig. 5— MAMA Method

As trés primeiras questdes sdo matematicas. Por isso

que também se diz que o método é baconiano (de Francis
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Bacon), no sentido do volume de ocorréncia (os pombos).
Entdo perguntam do porqué da questdo dos valores. Porque
além de querermos formar pessoas do bem, o ambiente
familiar é o maior influenciador do processo de
aprendizado, ndo sé pelos exemplos, mas por ser o
ambiente de vocabuldrio que cerca a crianga. Toda hora a
crianca fala: mae, v6, papa etc., sendo o ambiente simbdlico

e de pratica dos primeiros processos de

Codificagao Decodificagao
Imagem > Imagem
Som Som
significado significado

, ndo necessariamente nessa ordem. Entdo, além do
bem, também é uma questdo de volume: matematica.

O que baliza tudo é o que deve ser ensinado, de mais
facil, para a menor estéria possivel. Para que a crianca ja leia
uma estdria no primeiro dia. Para que ela tenha o prazer de

ler no primeiro dia.
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2.A construcdo do seu material. Seu material (cada
nivel) sera constituido, conforme exemplo acima: do ensino
dos fonemas, das silabas (dois ou trés fonemas juntos) e das
palavras, todos necessarios a leitura da primeira estéria.

Por que, no caso do portugués, nds primeiro
ensinamos: a, e, i, 0, U, p, pa, pé, po?

a)Porque o portugués tem muitas vogais em cada
palavra;

b)Porque nenhuma dessas letras apresenta mais de
um fonema/som no portugués. Por exemplo, a letra “C”, no
portugués, pode ser utilizada para dois fonemas. Para nos,
é uma letra complexa. Por isso, seu ensino nao pode
acompanhar o alfabeto (terceira letra do alfabeto). Ela ficou
para as licoes finais. Nao seguimos o alfabeto, porque ele
ndo segue a ordem de dificuldade;

c)Porque a letra “p” abriga o maior volume de
palavras no diciondrio de portugués;

d)Porque o “p” é um dos fonemas/sons mais faceis,

depois das vogais; e
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e)Porque pai é uma das figuras mais presentes e
fortes na familia. Ndo pudemos usar a palavra mae de
imediato, pela complexidade dessa palavra em portugués.
Mas “made” ja entrou no segundo nivel, pela sua importancia
e frequéncia. Nao pode ser deixada para o final.

3.Aplicar o método e modificd-lo de acordo. Nas
primeiras aplicacGes, vocé ja fard algumas modificacbes
rapidamente. Apds as primeiras criangas (dois ou trés
meses, dependendo de sua organizacdo das aulas), o
método no seu idioma de ensino da alfabetizacdo estara

praticamente pronto.

O numero de niveis ou dias dependerd da
complexidade do idioma e do tipo de aluno.

Naturalmente, apds a construcao de cada nivel havera
modificacGes. Porque somente depois da aplicacdo do
método em varias criangas ficara nitido o que é mais dificil
e, consequentemente, haverd alguma mudangca nas

sequéncias e nos niveis.
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No Brasil, identificamos isso em torno da vigésima
crianga. Mas quando e como se identifica isso? Quando os
casos de dificuldade comegcam a se repetir. Nesse
momento, vocé percebe que ja chegou, praticamente, ao
fim do que ha de mais importante. Sempre aparecera uma
guestdo especifica, mas o que resolve isso é o bom

professor, atento as peculiaridades e diferencas.

Outros Pontos Relevantes

Aprender para sempre. Sim, aprender para sempre.
Porgue nesse método, o aluno assimila um grande volume
de contelido em pouco tempo. Por isso, se ele ndo praticar,
poderd esquecer tudo. E necessdrio, entdo, que a crianca
continue lendo no minimo trés vezes por semana por dois
meses. Esse parametro para retencdo ndo foi verificado
cientificamente, mas fica evidente a necessidade, para
transformar uma nac¢ao, desenvolver o habito de ler..

A Familia. A Familia deve ser conquistada antes do
inicio das aulas. Uma conversa séria, formal, um momento

especifico para esse encontro, tudo isso é extremamente
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necessario. Sem a familia para exercitar e praticar é muito
mais dificil para a crianga. As escolas ndo dao conta disso.

Alfabetizagdo nao é aprender outra lingua. O
processo de alfabetizacdo nada tem a ver com o processo
de aprender outro idioma, quando ja se sabe ler. Veja que
o Alemdo é uma lingua complexa em sua estrutura, mais
complexa do que o inglés. Mas em relagdo a fonética, o
inglés é mais complexo do que o alemao, porque no alemao
a variedade de sons de uma letra é menor que a variedade
de sons das letras em inglés. Podemos dizer, entdo, que é
mais facil aprender a ler em Alemao do que em Inglés. Mas
que, ap6s saber ler, é mais dificil entender paragrafos
longos em alemao do que em inglés, por causa da estrutura
da lingua. Entretanto, independentemente disso, o método
se aplica na alfabetizacdo em ambos, porque o método
deve se adaptar a lingua.

O Prazer e a Utilidade. Quantos adultos nds
conhecemos, que sabem ler, mas que ha muito tempo nao
leem mais coisa nenhuma? Alguns realmente tém

problemas com a visdo e isso torna a leitura cansativa,
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mesmo com dculos. Mas muitos ndao tém problema algum e
simplesmente param de ler. Ainda mais hoje, em que muito
aprendizado pode ser feito com videos e sons. Mas a leitura
desenvolve e mantém diversos outros aspectos. Entdo, para
0s que ndo tém limitagdes, os ganhos para a qualidade de

vida sdo grandes.

Ler é tudo. Talvez s6 perca para o amor.
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ENSAIO 3 — ALFABETIZAGAO INTEGRADA

Temos muito a integrar; ndo sé a leitura, mas toda
educacao, psicomotricidade, o mental ao fisico...

Meu foco na alfabetizagdo é a leitura. Mas existem
coisas importantes que nunca sdo ditas e me parece que
dizé-las pode melhorar o processo como um todo. Porque
ler é tudo, mas se agregarmos isso ao aperfeicoamento e a

sedimentacdo, teremos agregado muito mais as pessoas.

Leitura Integrada

Apds alguns anos me dedicando a melhoria de um
método para a leitura, busquei boas referéncias nacionais e
internacionais dos primeiros trés anos de escola,
principalmente em portugués, matematica e ciéncias. Nao
pesquiso antes de escrever, por habito; para tentar gerar
um volume maior de ideias “originais”, n3ao me
contaminando com outros pontos de vista que poderiam
acabar direcionando meu pensamento. Quando acho que

ndo tenho mais nada em mim, ai sim pesquiso
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profundamente. Mas voltando aos trés primeiros anos,
como minha principal atencdo era a leitura, me debrucei na
integracdo nesse nivel. Estamos falando dos trés primeiros
anos do Fundamental |, quer dizer, primeira, segunda e
terceira séries. Selecionamos colegdes e sistemas de ensino
dos referidos anos adotados em escolas conhecidas que
tinham notas altas na avaliacdo do IDEB (indice de
Desenvolvimento da Educac¢do Basica).

Nenhuma das obras oferecia a LEITURA INTEGRADA.
O que significa isso? A crianga, por exemplo, aprendendo a
ler a letra cursiva, ndo tinha nenhuma pergunta, de
nenhuma das obras das trés dareas, em cursiva. Algo
extremamente basico, sem nenhum custo para as editoras.
Talvez com um pequeno esforgo para os autores em evitar
palavras complexas em termos fonéticos, quando possivel.

De repente o leitor ndo estd entendendo. Vamos I3.
Imagine a questado no livro de portugués do segundo ano do

ensino fundamental, dizendo:
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ComoéoM?

Sy

Ai a professor “diz”: - Siga com o lapis em cima da
letra.

Repare que a pergunta estd em letra de imprensa e o

exercicio esta em cursiva.

Por que ndo estd assim?

Cmm\m_o'.f&fm?

Reparem que além da pergunta estar em cursiva (se a
crianca estiver aprendendo a cursiva), a mesma pergunta
também foi adaptada para o nivel de leitura em que a
crianga esta.

Em matematica, a mesma coisa:

Sdo duas pas ? Sim ou ndo?

L3

49



E o professor diz: Fagam um risco em cima do sim ou
do ndo. O que vocés acham? S3o duas? Sim ou ndo?

Ficaria:

bmd.umpm? Dirm o mae?

Mercado Editorial

O mercado editorial ndo oferece livros de leitura para
a sedimentacdo da mesma, seja na letra que for. Quer dizer,
ndo existem livros de leitura em cursiva, para quando as
criancgas estdo na fase do aprendizado da cursiva. E quando
elas estdo na bastdo, a grande maioria das publicacbes
mistura a Bastdao com a letra de Imprensa.

Poucas também sdo as obras que buscam adequar as
estorinhas a sequéncia de ensino das escolas ou que
colocam em niveis de complexidade fonética. Por favor,
estou usando estorinha, e ndo historinha, porque estou

frisando que é ficcao.
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Quer dizer, o mercado editorial ndo esta em sintonia
com o ensino, na alfabetizacdo. Mas devemos lembrar que
guem faz o mercado editorial é o publico. E no nosso caso
estamos falando de quem sugere as obras, logo, de
professores e diretores escolares. Quer dizer, na minha
humilde opinido, esse esfor¢co de deslocar a linha editorial
precisa muito da acdo das escolas e dos governos. Afinal,
diretrizes vém dos governos. Mas as escolas e os
professores ndo precisam esperam os governos para usar o
bom-senso, que é usar livros relacionados com o que
ensinam.

Mas existem tantas outras importantes integragoes...
Como o significado da palavra, por exemplo: por que,
guando a matematica pede “relacione” ou “correlacione”
ou “ligue” essas palavras do referido livro j& ndo foram
sedimentadas pelo livro de portugués do mesmo método
ou sistema? Qual é o intersticio ideal de tempo e de volume
de repeticGes? Quer dizer, deve ser ensinado em portugués
um més antes de aparecer em matematica? E quantas

vezes, de que forma? Ndo estamos falando dos professores
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aqui, porque sabemos que os bons conversam com seus
pares, para alinhar. Falamos das colec¢des, dos sistemas e
das editoras. Aos professores, além do gerenciamento do
problema, resta passar para a direcdo e para que esta faca
reunibes de conteldo com editoras. Afinal, essa é a
importancia da reunido anual entre professores, direcdo e
editoras ou do documento de orientacdo enviado para as
mesmas ou disponivel no site das instituicbes. Esse
encontro forga um encontro anterior entre professores e
entre professores e dire¢ao. Que, por conta disso, pede a
“conversa de corredor” entre professores. E o que
chamamos de planejamento educacional reverso: que
comeca pelo fim.

Ja estamos adiantados na integracao de conteudo,
inclusive em avaliacGes nacionais. Mas as integracdes na
alfabetizacao talvez sejam ainda mais relevantes e

impactantes.
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ENSAIO 4 — REFORMA ORTOGRAFICA
DESENVOLVIMENTISTA E SOCIAL

Uma mudanca na lingua brasileira poderia acelerar o
desenvolvimento do nosso pais? Pode haver uma relagao
entre Desenvolvimento Econémico Nacional e uma lingua?

A lingua poderia ser utilizada como uma estratégia de

desenvolvimento e ndo uma consequéncia?

O que motivou esse pensamento foi:

1.0 Brasil precisa se desenvolver e precisamos gastar
alguns momentos de reflexdao com todas as possibilidades.
N3o custa abrir um pouco os ouvidos.

2.Temos paises ricos, desenvolvidos e dominantes

em dois extremos, em relacdo a lingua:
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= De um lado, paises com linguas complexas
(vocabulario, fonética, morfologia e sintaxe)'3, como
o alem3o, o japonés, o chinés, russo e o coreano.

= Do outro, uma lingua de baixa complexidade, o inglés,
através dos EUA, Gra-Bretanha, Australia.

3.0 mundo esta muito diferente. Tudo esta muito
mais rapido. Dessa forma, seria impossivel pensarmos nos
linguistas como agentes do desenvolvimento? Como
protagonistas, highflyers (cavaleiros da industria) numa
visdo além da manutencdo de seu papel de coordenadores

do equilibrio da histéria, da cultura e da comunicacdo?

Mas nunca ninguém fez isso!

Como nunca ninguém tinha feito um celular, tinha ido
a Lua etc.

Sim, ja estdo fazendo desde 1965, pelo menos, nos

Estados Unidos. Ja existem linguistas que perceberam a

13 Complexidade também diz respeito a diferenca entre a lingua culta e
a lingua nativa.

14 0 hungaro e o romeno s3o considerados complexos, assim como
outros, mas colocamos os paises mais desenvolvidos.
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necessidade de mais pragmatismo, de resultados de maior
impacto em menor espago de tempo.

Estamos falando do nosso pais, das nossas criangas.

Na realidade, esse tema sé ndo existe no Brasil. Ainda.
N3do de uma forma estruturada e aprofundada.

Nds chegamos ao ponto da sociolinguistica, mas ainda
ndo da econdmico linguistica. Nada a ver com economia
linguistica, que se trata de um processo reducionista na

propria lingua.

Agora vamos a outro prisma: uma mudanga na nossa
lingua poderia reduzir a desigualdade social, o preconceito
€ mesmo o racismo?

Quem tem coragem para colocar em risco seus
proprios castelos?

Ou a questdo ndo é essa, mas que realmente a ideia é
estupida?

Pode ser. Mas pe¢o um pouco mais dos seus ouvidos,

e olhos, para analisa-la.
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No inicio século XX, os EUA ja eram um pais prospero
e de porte. Eles, junto com o Reino Unido, aproveitaram
trés oportunidades: 1) a facilidade da lingua, 2) os centros
de pesquisa e universidades e 3) a industria bibliografica e
grafica.

E mais facil aprender o inglés do que o portugués, o
espanhol, o francés e o alemao. Por isso, se o alemdo quer
pesquisar sobre uma informacao ou sobre um tema que nao
existe em sua lingua, pesquisa em inglés, de maneira geral.

E isso ocorreu com o mundo todo. E o inglés virou a
lingua da pesquisa. A industria grafica rapidamente
percebeu a oportunidade de demanda e também
aumentou a producdo em inglés. Isso naturalmente da uma
vantagem competitiva para os paises de lingua inglesa. Nao
sao a sua Unica causa de sucesso, mas uma causa relevante.

Mas vamos ver outros paises de sucesso econdmico.
A China, a Alemanha e a Russia sdo paises com idiomas
dificeis. O que explicaria seu sucesso?

Com eles ocorreu o inverso: a complexidade da lingua

obrigou e obriga o desenvolvimento de cada ser humano
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desde a infancia. E como se desde cedo fosse executado um
grande esforco de aprendizagem, ja para que pudessem
falar e escrever. Quer dizer, o simples processo de
alfabetizacdo ja cria seres fortes, porque é um processo
dificil, doloroso, no qual se deparam com uma carga de
informacdo e de complexidade superior. A lingua alema, por
exemplo, tem uma estrutura que exige muito mais de
conexdes e da memoria para ser utilizada.

Isso significa também uma vantagem competitiva,
através de um povo mais intelectualizado e de um ritmo
adquirido ja na infancia.

Dessa forma, poderiamos, sem analisar outros
detalhes, por ora, identificar trés caminhos que relacionam
linguagem e desenvolvimento: caminhar para uma
simplificagdo da lingua, seguir o caminho normal de
modificar a lingua de tempos em tempos, em decorréncia
de mudancgas culturais ou de tradicdo, ou dificultar o
idioma, para fortalecer as criancas.

E possivel dificultar uma lingua? Qual é o movimento

dos acordos ortograficos: simplificacdo ou de aumento de
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complexidade? Simplificagdo. E ha quanto tempo existe o
idioma chinés? Mais de 5000 anos. Logo, em relacdo ao
idioma, é mais facil seguir a China ou os EUA, complicar ou
simplificar, caso resolvéssemos agir proativamente?

Vamos discutir outros tantos pontos. Mas, por
enquanto, ceteris paribus, quer dizer, considerando
somente a questdo do idioma no desenvolvimento de uma
nacdo, deveriamos simplificar a lingua. Mas..., um
momento! N3o seria melhor manter o desenvolvimento
natural, a ordem natural dos acordos ortograficos? Entdo
avaliemos, também essa possibilidade.

Melhor analisarmos logo a decisdo de mantermos
tudo como estd, porque parece mais facil resolvermos essa
parte. Deixemos o mais complexo por ultimo, para a

discussdo andar.

Manter o Processo atual
Manter o ritmo atual das coisas significaria uma baixa
influéncia dos linguistas no desenvolvimento; seguir o

processo natural, no qual a lingua reage, depois de longa
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maturagao, as questdes socioculturais. Seguir uma postura
passiva nado significa pouco trabalho, pois cada estudo para
cada alteracdao ortografica é muito trabalho e exige
articulacdo entre diversos atores, inclusive externos. Mas
ndao é um conjunto de ac¢les capaz de afetar o

desenvolvimento de forma perceptivel.

Dificultar a Lingua

Os pontos negativos a esse comportamento s3o: o
tempo e o status quo. O tempo, um longo tempo, foi
necessario para forjar as linguas complexas. Ndao temos
tempo.

O status quo é todo aparato estrutural, os 6rgdos de
classe, as categorias, os conjuntos de especialistas e uma
grande rede indireta, cuja resisténcia, em conjunto, torna
impossivel tal empreitada.

Repare no seguinte periodo:

“Ninguém, que ao pensarmos, lermos e falarmos uma

frase na qual o verbo principal s6 aparecesse ao final de trés
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ou quatro linhas de texto poderia forgar o desenvolvimento
do intelecto da crianca, entenderia. “

Agora, o mesmo periodo, seguindo a nossa estrutura
de lingua:

“Ninguém entenderia que ao pensarmos, lermos e
falarmos uma frase na qual o verbo principal s6 aparecesse
ao final de trés ou quatro linhas de texto poderia forcar o
desenvolvimento do intelecto da crianga.”

O primeiro periodo fora escrito na estrutura alema.

Perceberam que simplesmente trocamos o verbo
principal de lugar e que isso aumentou bastante a
complexidade do paragrafo.

N3do estou falando somente com linguistas, por isso
peco que eles entendam algumas simplificagcdes.

Alguns leitores n3ao entenderam nem na nossa
estrutura. Mas isso porque ndo se acostumaram com
paragrafos longos nem com uma estrutura de comunicac¢ao
mais complexa. E esse aumento de complexidade estrutural
é funcdo de nossos professores de portugués, para que

nossas criancas alcancem alto nivel de desenvolvimento
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intelectual e com a capacidade de melhorar sua qualidade
de vida.

E verdade que isso diz respeito a complexidade da
estrutura e ndo da ortografia. Mas comecamos pela
complexidade de cada palavra em relagdo a ortografia.
Depois passamos a complexidade das frases, dos paragrafos
e dos periodos.

E. A mudanca por esse prisma também n3o parece
possivel.

Agora sim, podemos nos debrugar somente na
primeira alternativa: a simplificacdo, mais ousada, da
lingua, no aspecto ortografico, ao ponto de implicar maior

desenvolvimento para o pais.

Ortografia Fonética para o Desenvolvimento

Por que o espanhol é mais falado que o portugués?

Espanha e Portugal dominavam o mundo em 1500.
Mas, como pais desenvolvido, de lingua portuguesa, so

temos Portugal. E de lingua espanhola, apenas a Espanha.
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Entretanto, estamos estudando como uma lingua
pode ajudar no desenvolvimento de uma nacao.

E se observarmos volume de falantes em comparagao
com o desenvolvimento?

Teriamos o inglés, o mandarim, o hindi...

Mas seria uma observagdo incompleta, afinal, a China
é o pais mais populoso do mundo, logo, seria natural ter um
grande volume de falantes.

Melhor seria comparar o niumero de falantes nativos
com o numero de falantes ndo nativos. Assim, teriamos um
impacto real do interesse pela lingua ou do quanto ela é
importante para o mundo.

O Inglés permaneceria com primeira lingua (2022):

Relacdo: 300 milhdes de falantes nativos / 700
milhdes no total (falantes nativos / ndo nativos). Esse
numero mostra nitidamente o impacto da simplificacdo de
uma lingua.

Olhando os outros:

Chinés: 900 milh&es nativos / 200 milhdes ndo nativos

Francés: 70 milhdes / 200 milhdes
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Espanhol: 470 milhdes / 70 milhGes

E esses numeros, embora aproximados, parecem
mostrar mais nitidamente o impacto do idioma de um pais
no cenario mundial.

Interessante observar o francés, que para muitos
estava em curva de queda, mas cujos nUmeros mostram o
contrdrio ou pelo menos seu impacto no comércio mundial
ou na integracado entre as nagoes.

Finalmente parece termos conseguido alguma
conexdo: a simplificacdo da lingua ajuda no aumento de
falantes ndo nativos e isso pode ajudar no processo de
maior globalizacdo e desenvolvimento do pais. E essa ideia
so terd algum proveito se nossa velocidade de simplificacdo
for superior ao processo temporal normal de simplificacao.
E isso pede proatividade. Linguistas com visdo estratégica e
com muita coragem.

Os especialistas teriam de tomar uma decisao
unilateral, do tipo: ou a etimologia ou a fonética? Acredito
gue ndo. Apenas como uma sugestdao de um leigo, de fora,

poderiamos trabalhar com dois idiomas: o mais complexo e
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outro mais fonético, sendo que este poderia estar presente
nos negdécios e para os estrangeiros. Um ndo anulando o
outro.

Para leigos como eu pode parecer facil tal transicao,
mas os linguistas se deparam com muitos dilemas, barreiras
e antagonismos. Nado é dificil fazer a transposi¢cdo para a
integralizagao fonética. A questdao operacional ¢é
“relativamente” simples. Mesa passa a se grafar com z:
meza. Agora imaginem como seria dominar a norma rigida
com a presenga de duas regras, se com uma norma ja temos
problemas. A alternativa seria uma mudanga parcial. Mas
para essa mudanca valer a pena no desenvolvimento
nacional, também ndo poderia ser algo modesto. Caso
contrario, seria 0 mesmo que as mudancas de tempos em
tempos. Vejam os leigos como eu, que os linguistas tém
seus motivos.

Vamos as sugestdes elementares. Logo apds, fagamos
uma priorizacdo baseada no critério: erros mais frequentes.
S6 para exemplificar, pois os linguistas tém problemas bem

maiores.
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Por sugestdes elementares, entendamos as questdes
basicas para qualquer leitor em ortografia fonética. E mais
uma vez os linguistas me perdoem, mas precisam entender
que estou falando com pessoas como eu, que estdo
analisando pelo prisma desenvolvimentista. Desta forma,
também sdo ideias direcionadas ao grande publico, apenas
para que este tenha uma noc¢do do que estamos fazendo.

N3o utilizaremos a tabela e a classificagdo dos
fonemas, para facilitar o entendimento dos leigos. Mais
uma vez pedimos desculpas aos profissionais da linguistica

e da fonologia.

Introdugao a uma Reforma Ortografica

Desenvolvimentista e Social

Comecemos a analise por um viés que nem todos os
linguistas aprovam: a matematica.

Por exemplo: pelo volume, quer dizer,
matematicamente, a letra C supera a letra Q ao usar o
fonema/som “K”. Dentre as varias palavras do nosso

dicionario, portanto, poderia haver a mudanca para
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CA // CE(COM SOM DE QUE) // CI(COM SOM DE QUI)
// €co// cu

se justifica mais do que:

QA (COM SOM DE CA) // QE // QI // QO(COM SOM
DE CO) // QU (COM SOM DE CU)

E como ndo hd variagdo no fonema K com a letra K, se
fossemos mais radicais, poderiamos retirar por completo o
“c” e 0 “q” das nossas palavras.

Como dissemos, os linguistas tém problemas muito
maiores e as coisas ndo sdo simples assim. Essa é uma
reflexao para os leigos.

Vamos a todos os casos que julgamos impactantes.

Repetindo: impactantes e bdasicos. Estamos falando do

impacto no desenvolvimento das pessoas e do pais.

Gel
O G com som de GATO perde o som de GESTO, que
poderia ser grafado com J, uma vez que a letra J tem um

Unico fonema, como no som da palavra JATO.
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O G como fonema GATO permite também eliminar o
GUI e o GUE, retirando o U e ficando a mesma pronuncia.
Por exemplo: ALUGUEL pode ser ALUGEL, GUIA pode ser
GIA.

A mudanga mantém a origem das palavras indigenas,
onde preponderaol.

E assustador, ndo é? Criancas com fome deveria
assustar mais. Entao, pense nisso e tente aguentar mais um

pouco.

H

Pode ser omitido nas palavras que sdo iniciadas por
essa letra: HOMEM por OMEM , HORA por ORA...

O que dizem é que precisamos diferenciar
hora(horario) de ora(advérbio, interjeicdo ...). Mas nao
conseguimos diferenciar manga (camisa) de manga (fruta),
como acontece com tantas outras palavras. Apenas o

contexto explica e define.
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O CH foi visto no fonema C (podera assumir apenas a
letra X).

Tanto o NH quanto o LH ndo podem ser substituidos,
por se constituirem conjuntos de letras que traduzem

fonemas unicos.

MeN

Ndo se alteram. Porque apesar de sofrerem
alteracdes em sua fonética, é uma questao de regionalismo.
Mesa, se for grafada com Z, nada tem a ver com
regionalista, é apenas uma facilitacdo ortogréfica
decorrente da fonética.

NH foi visto acima.

QeK

Deixaria de ser considerada um erro a escrita fonética.
Assim, e com a mudanga anterior do C, os encontros QUE e
QUI podem ser grafados CE e Cl. Exemplo: QUADRADO por
CUADRADO, QUERO por CERO, QUIMICA por CIMICA.
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Estd doendo muito seu estdbmago? O meu também.

Pense nas criangas. Mantenha o foco.

Nivel da Mudanga

Existem problemas muito maiores no sistema
regulatério e na prépria mudanca da Lei da ortografia
portuguesa.

1-0 mercado editorial e os livros didaticos

Qual editora comecaria a publicar seus livros na
ortografia fonética?

2-Como as escolas procederiam?

Imaginemos uma crianca que foi alfabetizada na
ortografia fonética ao se deparar com um livro comum e
escrito na atual ortografia!l

Entdo o fato de uma Lei permitir que o portugués
fonético deixe de ser considerado erro poderia gerar
escolas ensinando apenas o portugués fonético? N3do: a
proposta é que o portugués do ultimo acordo de 2008 é a

lingua mae e oficial e é, portanto, a lingua ensinada.
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Mais uma vez: a proposta poderia ser apenas deixar
de ser erro uma escrita fonética. Mas sé os linguistas
poderiam definir os limites. Mas discordo. Tenho uma
grande vantagem sobre os linguistas. Para mim é mais facil.
Ndo sofro como eles sofrerdao; ndo perderei meu emprego,
nado perderei vendas dos meus livros e nao terei problemas
académicos ou de classe. Eu posso pensar sé no
desenvolvimento do pais e nos mais fracos. Ja eles terdo de

lutar contra o sistema, se preferirem as criancas.

Parece haver pelo menos quatro estagios possiveis de
modificac¢ao:

1-A complexidade atual

2-Reducdo basica da complexidade atual

3-Grande simplificacdo

4-Simplificacdo radical
A grande simplificacdo, ou estagio 3, sugere
mudancgas nas letras e nos encontros: CG /J / QUE / QUI /

GUE / GUL.
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Lembrando que temos dois focos: o
desenvolvimento (aceleragdo da leitura e escrita para
nativos e aumento da fala/leitura/escrita para ndo
nativos) e a reduc¢do da desigualdade social.

Sobre questdes como: o periodo de adaptagdao da
nova reforma, dicionarios, escolas, tudo isso é bem
conhecido pelos especialistas. E uma questdo complexa.
Mas que é possivel e que poderia impactar grandemente os
brasileiros. Envolve pesquisa, escolhas, coragem e
sobretudo vontade. Vontade ndao de aprovar, mas de
estudar de maneira fria e sem vaidades o que esta em jogo.

Esse é o grande problema, a meu ver, em existir duas
escritas, uma oficial e outra possivel. O que nos leva para,
mais uma vez: 1)fazer uma reforma total ou 2)reduzirmos a
complexidade para chegar a “lingua desenvolvimentista”.

Nesse caso, teremos de manter apenas as
modificacdes das letras que ndao gerassem mudancgas de
som ou fonema.

As modificacdes ou permissGes seriam apenas as

seguintes:
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1-C TIVER SOM DE S — CE e Cl — pode ser usado o0 S,
caso seja no inicio da palavra, por causa da regra que muda
o som do S para o fonema Z quando entre vogais

2-SS /C / SC PODERAO SER SUBSTITUIDOS POR S

3-CH — permitir a troca por X.

4-Permitir tanto o G quanto o J antes das vogais E, I.

5-H no inicio das palavras — permitir a omissao.

Com somente essas modificacdes, ndo haveria
nenhum conflito de possibilidades de sons ou fonemas, seja
na leitura, na escrita ou na fala. E ficam as demais sugestdes
para uma reforma ampla para uma simplificacdo radical do
sistema.

Mesmo somente com essas cinco modificagdes acima,
o impacto no desenvolvimento de criangas e adultos seria
grande por causa do volume de palavras com essas letras e
encontros consonantais.

Os professores de portugués podem concentrar mais

tempo em outros fatores da lingua que prejudicam a
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emissao e a recepgao das mensagens, logo, no aprendizado
dessa e das outras disciplinas.

Talvez o maior impacto de uma reforma ortografica
desenvolvimentista e social seja exatamente a segunda
parte: o social. Areducdo da desigualdade social, no acesso,
na comunicagao, no preconceito, na unidade cultural... sdo
impactos que os linguistas precisam analisar com carinho.
Pode ser algo grande. Na andlise das forcas podemos
comecar por: quais sdo os impactos negativos com tal

reforma?
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ENSAIO 5 — PSICOMOTRICIDADE CULTURAL

Uma cultura pode desenvolver mais ou melhor a
psicomotricidade do que outra? Por exemplo, a cultura
irlandesa pode desenvolver mais a psicomotricidade das
criangas do que a cultura italiana?

O conceito de Psicomotricidade Cultural surgiu da
seguinte experiéncia: estamos estudando diversas formas e
técnicas para desenvolver a psicomotricidade na educacao
infantil, com foco na alfabetizacdo, porque ja se sabe que
ela desenvolve muito o cérebro até os sete anos e isso fard
diferenca no desenvolvimento completo do ser, até o final
de sua existéncia. Mas, se é assim, por que alguns paises
bastante desenvolvidos, que nao tém a educagdo infantil
até seis anos de idade como obrigatdria, mostram seres
humanos altamente desenvolvidos nos diversos aspectos?

E como se n3o fosse necessaria a educacdo regular
infantil. Como se ela fosse importante somente a partir dos

seis anos de idade.
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Ou esse fato esta nos dizendo que uma familia, ou que
uma cultura, é mais eficaz do que uma escola, no periodo
de zero a cinco ou seis anos de idade.

E patente que nenhuma escola supera uma boa
familia. Essa é a questdo: para tragarmos comparag¢des ou
analogias, precisamos identificar: que familias, que
sociedades, que escolas.

Se a educacgdo até os seis anos nas escolas, pré-escolas
e creches é tdo importante, o que explica o sucesso desses
paises, onde as crian¢as ndo passam por isso? O que nao
estamos estudando? Melhor perguntando, o que ndo
estamos estudando no ambito da educagdo? Porque no
espectro da sociologia, da psicologia e da antropologia isso
ja foi examinado. Mas ndo se conecta com o sistema
educacional.

Serd que analisando tais culturas, poderiamos inserir
seus elementos no planejamento educacional infantil ou
até infantojuvenil?

Psicomotricidade Cultural é o conjunto de atividades

e padroes sociais que afetam o desenvolvimento da
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psicomotricidade de um povo. Faz parte de um grupo
ainda maior e mais complexo, que é a Educag¢ao Cultural,
que forja os valores, os habitos de higiene e os habitos de
aprendizagem, também através da cultura, ou como a
cultura de um pais ajuda seus cidadaos no processo da
educacao.

Uma cultura mas participativa ajuda no processo de
pensamento, com as conversas e discussdes? Um povo mais
disciplinado tem maior capacidade de concentragdo,
enquanto uma sociedade mais leve poderia desenvolver a
criatividade?

Entretanto, esse ensaio nao é direcionado apenas a
psicomotricidade cultural.

Em estudo anterior sobre alfabetizacdo na parte
escrita, identificamos a importancia da psicomotricidade
fina. Paralelamente, um fato chamou nossa atencdo: que
poderia haver um desenvolvimento da psicomotricidade
através da cultura. Quer dizer, os hdabitos sociais e

familiares poderiam estar interferindo no desenvolvimento
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das criangas. O nome desse “fato”, a primeira vista, foi a
Irlanda. Depois, os outros paises altamente desenvolvidos.

Essa é uma breve pesquisa sobre o assunto. Porque,
se existe uma interferéncia, podemos inserir coisas boas em
nossa cultura, ndo importando(importacao) agées de outras
culturas, mas mudando a maneira de fortalecer nossa
propria cultura e ao mesmo tempo melhorando a
psicomotricidade e, consequentemente, o]

desenvolvimento das nossas criangas.

Risco, Garatuja e Escrita - o que é Alfabetizagdo

As definicBes, as vezes, sdo as coisas que mais nos
prejudicam. Por exemplo: “anos de alfabetizacdo” é algo
que prejudica “alfabetizacdo”. Por “anos de alfabetiza¢ao”
entendemos o primeiro, segundo e terceiro anos do
Fundamental I (trés primeiros anos do primeiro ciclo do
Fundamental).

Mas se formos na esséncia do processo de
alfabetizacdo, saberemos que se trata da memorizacdo de

simbolos que representam sons (codificacdo). Depois de
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bem memorizados tais simbolos, ao olharmos para eles,
saberemos o que os sons significam (decodificacdo) e, com
pratica e fluéncia, estaremos lendo e escrevendo.

Esse segundo pardgrafo muda tudo. Afinal, o processo
de codificacdo e decodificagdo comega quando nascemos
(ou antes). E ndo sé pela visdo, como por todos os outros
sentidos. Rapidamente entendemos o cédigo do que é o
peito da mae, pelo tato e pelo cheiro, e mesmo pela visao
de vultos.

Entendemos o cédigo da dor, da alegria, do amor.

Delimitando a codificacdo e a decodificacdo para
apenas a leitura, algum problema em aprender o “A” assim
gue a crianca conseguir enxergar um “A”? Algo de
traumatico?

Aos quatro meses, a crianga ja consegue ver um “A”
de 20cm de didmetro e aos doze meses, perfeitamente um
“A” em uma folha de papel; pequeno.

Logo, a alfabetizacdo, ou esse processo de codificacdo

e decodificacdo, pode comecar antes mesmo de um ano.
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O trauma nao é uma coisa nem mesmo um método,
um aparelho. O trauma é um professor, é o que ele faz com
o método ou com o aparelho, ou um papel. Até um jogo, ou
a ludicidade, pode ser algo traumatico, se desenvolvido
pelas maos erradas.

Pelo ndo entendimento de tudo isso, radicalizamos:
nao utilizar mais cadernos de caligrafia, ndao mais
utilizarmos recreacgdes fisicas, como pular carnica. Temos
preferido permitir professores despreparados e tirar
dispositivos didatico-pedagdgicos que em suas maos nao
seriam utilizados com qualidade. Mas o que em suas maos

tem qualidade?

As criangas podem comecar a rabiscar e colorir entre o
décimo segundo e o décimo quinto més.

Movimento de pingamento -entre 12 e 15 meses

Riscos e Garatujas —entre 15 e 18 meses

Mais garatujas — entre 18 e 24 meses

O maior impedimento atual dos professores do infantil,

em termos de permitir o desenvolvimento da
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psicomotricidade fina, para facilitar os professores do
fundamental, estd mais na boca que em qualquer outra coisa.
Quer dizer, a crianga ndo tem impedimentos em exercitar
brincando as habilidades psicomotoras de bracos, maos e
dedos, mas ndo tem a capacidade de discernir o que pode ser
colocado na boca do que ndo pode. E normalmente até dezoito
meses, leva tudo a boca. Dessa forma, devemos fazer a
adaptacdo necessdria para evitar qualquer risco para crianca.
Assim, o ideal é que esse material de codificacdo e
decodificacdo seja semelhante ao material recreativo do
banho do bebé ou bipede.

E podemos pensar em leitura e escrita no periodo que
antecede o ensino Fundamental, como um periodo que

antecede a alfabetizagao.
A Irlanda é o pais mais desenvolvido do mundo?

Nosso prisma de analise do desenvolvimento aqui ndo

é o PIB nem o IDH. E o IDF (indice de Desenvolvimento e
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Felicidade)'®. Porque o PIB (Produto Interno Bruto) é um
indicador de riqueza. Entretanto, embora o dinheiro ou a
riqueza seja importante para que tenhamos nossas
necessidades basicas atendidas, ele ndo basta para sermos
felizes. Digamos que o impacto maior da riqueza é reduzir a
infelicidade e nao gerar felicidade. Vocé se sente infeliz
guando esta doente. Mas ndo se sente feliz s6 porque estd
sadio?®.

Também ndo utilizamos o IDH (indice de
Desenvolvimento Humano), porque ele é muito afetado
pelo PIB (PPC — PIB per capita) e faz a média com a
perspectiva de vida (longevidade) e alfabetizagdo. Mais uma
vez, é o estudo da “ndo infelicidade” e ndo da felicidade.
Mas se usarmos tanto o PIB quanto o IDH, também veremos
uma boa colocacgdo da Irlanda em Ambos. A vantagem que
oferecemos através do IDF é que adicionamos a felicidade
mental (maior taxa de suicidio significa menor saude

mental) e como o préprio povo avalia a sua felicidade.

15 MOSSO, Mario Manh3es. Educa¢do do Hébito — 5000 anos em 5. Rio
de Janeiro, ESC, 2015.
16 |dem, Ibidem. p. 40-48.
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O fato é que parece haver uma relacdo entre o
desenvolvimento ideal (IDF), o desenvolvimento do ser
humano e a psicomotricidade cultural.

Esse é o IDF no mundo (MOSSO, 2015, p.93):
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Tabela 3 - IDF - indice de Desenvolvimento e

Felicidade

PIB Felicidade d';ercepgao
Pais (PPP) | IDH |mental** |felicidade |IDF***
Alema.* | 9 13 (13 13 12
Austria 4 87 13 27,75
Bélgica 6 92 12 29
Brasil 95 70 11 44,5
Dinam. 3 8 5,25
Finlandia 3 89 24,75
Franga* 11 9 14 13 11,75
Holanda 4 8 5,75
Irlanda* 1 5 13 5,25
Italia* 12 11 56 13 23
Luxemb.* | 1 5 13 5,5
Meéxico 76 52 1 32,5
R. Uni.* 8 10 |10 13 10,25
Suécia 10 2 12 10 8,5

*Percepcdo da Felicidade — os paises que estdo com ranking

como os 13 ndo apareceram na pesquisa Nielsen. Para ndo sermos
acusados de manipuladores em proveito proprio, os colocamos na
posicdo décima terceira (132) no ranking, que poderia ir até 110.

**Felicidade Mental — quanto melhor a posi¢do no ranking,

menor a taxa de suicidio (atual menor indicagdo de depressao).

***IDF — Quanto mais préximo de um (1), mais desenvolvido,

83

pois melhor posi¢cdo no ranking. Um significa: 12 em PIB (PPP), 12 em




IDH, 12 em Felicidade Mental, 12 em percepgado da felicidade, tudo isso
dividido por quatro (4).

Pelo quadro, conclui-se que o0s paises mais
equilibrados em termos de desenvolvimento humano sao:

= [rlanda

= Dinamarca

= Luxemburgo

= Holanda

= Suécia

= Reino Unido

=" Franca

= Alemanha

A partir de entdo, é possivel perceber que tanto Brasil

guanto México aproximam-se de paises desenvolvidos em
PPP (PIB per capita) e IDH, como Bélgica, Austria, Italia.
Inclusive da Noruega e da Nova Zelandia que nao figuram
no quadro, mas que apresentam taxas elevadas de suicidio,
logo, infelicidade, logo, subdesenvolvimento humano.

Isso nos levaria a identificar os habitos que combatem
o suicidio e o pessimismo, agora incluidos nos parametros

de desenvolvimento.
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Para mais um cruzamento, temos o PISA (Programme

International Student Assessment — Programa Internacional

de Avaliacdo de Alunos) mundial de 2018 (OCDE, 2019)*’:

Classifica- Leitura Matematica Ciéncias
¢ao
1 China China China
2 Cingapura Cingapura Cingapura
3 Macao Macao Macao
4 Hong Kong Hong Kong Estonia
5 EstOnia Taipei Japao
6 Canada Japao Finlandia
7 Finlandia Coréia Coréia
8 Irlanda Estonia Canada
9 Corea do Sul Holanda Honk Kong
10 Polbnia Pol6nia Taipei

Tabela 4 — Os 10 mais no PISA

Cruzando, agora sim, o desenvolvimento (pelo IDF —
Desenvolvimento e Felicidade) e a Educacdo (pelo PISA),
chegamos aos paises nos quais poderiamos nos aprofundar:

Irlanda, Finlandia, Canadd, Holanda, Alemanha e

Dinamarca.

17 PISA 2018. Insights and Interpretations. OECD. Paris, France. 2019.
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Vamos finalizar a descricdo dos motivos para
analisarmos a Irlanda como um “estudo sobre a
psicomotricidade na alfabetizagdo”.

Fechando, o que também chamou nossa atengao foi o
volume de estudos sobre psicomotricidade fina e
alfabetizacdo neste pais, notadamente o trabalho de
alfabetizacdo familiar. Pelo volume de sua presenca, passa
a constituir também uma postura cultural. Quer dizer, faz
parte da cultura irlandesa a familia atuar na alfabetizacdo e
na pré-alfabetizacao.

Na Irlanda, desde cedo as criancas aprendem o
Gaélico Irlandés (Irlandés) e o Inglés. Serad que o simples fato
de aprender desde cedo dois idiomas ou mais
simultaneamente ja desenvolve mais as criancas? As grades
curriculares (semaninha) dos paises desenvolvidos com
frequéncia mostram mais de um idioma na educacdo
infantil ou jardim de Infancia. Outra comparacao
importante é que em nenhuma delas existe, no plano
semanal, o primeiro tempo de “acolhimento” e o Ultimo

tempo de “brincadeira livre”. Precisamos falar as coisas
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aqui. Precisamos nos comparar com os melhores do mundo,
ndo com os medianos. A preocupacdo dos melhores do
mundo estd em direcionar a atividade e isso é um sistema
de controle de gestdo da operacao.

A despeito de ser um pais que utiliza a educagdo em
casa (homeschooling), ndo se pode dizer que isso é cultural,
uma vez que mesmo em paises desenvolvidos esse sistema
abarca uma parcela muito pequena da populagdao. Assim,
homeschooling na Irlanda ndo é cultural, logo, ndo é aquilo
gue estd fazendo dela um dos paises mais desenvolvidos no
mundo!®. Ndo nos esquecamos que estamos falando da pré-
escola, e 0 homeschooling de que tratamos acima se refere
ao fundamental. Nossa andlise é a cultura no pré-escolar, ja
gue a criangca “chega bem” para o correspondente ao
fundamental. O diferencial das familias irlandesas parece
estar no pré-escolar e na preparacdo para a alfabetizacao.
Mas nossas familias sdo pobres...!? Entdo, precisamos de

adaptacdo ou, no minimo, de planejamento familiar, “se

18

https://www.forbes.com/sites/mikemcshane/2021/08/31/homeschoo
ling-is-growing-in-ireland/?sh=7863556732db.
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nao é possivel se ter familias com o minimo”. Mas sé
melhoraremos se pensarmos e agirmos.

Se estamos estudando a Psicomotricidade Cultural
em termos de como ela pode influenciar no processo de
alfabetizacao, que normalmente se inicia aos seis anos, a
reflexdo sobre a cultura estudada diz respeito aos “eventos
culturais” que antecedem essa idade. Para o momento, nos
parece interessante irmos do inicio da gravidez (da mae do
aluno), passando pelo nascimento, amamentagao,
primeiros meses com a mae, até chegar ao quinto ano de
idade. Temos muito de cada cultura em todas essas fases.

Se alguns bebés tém uma diversidade maior dessas
experiéncias de codificacdo que outros, eles estdo
praticando mais a experiéncia de apreender que outros. Da
mesma forma que isso é afetado pelo tempo de vigilia, pela
gualidade dos sentidos e pelo mundo que o cerca.

Vamos, por exemplo, analisar o fenédmeno “bebé

poliglota”.
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Bebé Poliglota

O bebé nem fala. Como poderia ser poliglota? Mas a
capacidade de se tornar um poliglota é melhorada, ou nao,
até ele completar onze meses. Também estamos falando
em relagdo aquele poliglota que tem boa prondncia em
varios idiomas. Pois conhecemos pessoas que falam
diversos idiomas, mas com o sotaque de sua terra natal. Por
isso bebé poliglota; um ser que terd maior facilidade de ser
um bom poliglota. E isso invariavelmente depende de seus
pais e do ambiente em que vive, por causa dos sons que
ouve e dos estimulos que recebe.

Vejamos, entdo, o modelo de Kuhl.
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Fig.6 - Linha do Tempo do Desenvolvimento da

Percep¢ao e da Producdo da Fala
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Unindo todo esse conhecimento, temos a importancia
da idade, do estimulo sonoro e do estimulo oromotor ou da
psicomotricidade oromotora. Assim, no periodo certo, com
0s sons certos e com 0s exercicios oromotores corretos,
teremos criangas com melhor capacidade de comunicagao.

Dessa forma, quanto mais diversos forem os sons
(fonemas) inseridos na conversa do “balbuciar” com os
bebés, maior serd a facilidade dos mesmos para linguas. E
essas brincadeiras de conversa, da mde e dos outros
familiares com o bebé, o tempo que estdo juntos, o quanto
realmente se dedicam com amor e atencado, também dizem
respeito a uma cultura.

Voltando: e antes do nascimento? Sim, temos a
motricidade uterina.

Nossa preocupacdo com a alfabetizacdo acabou nos
levando ao contato com os diversos e importantes
processos que direcionam a crianca a uma boa leitura e
escrita. Julgamos interessante expor alguns aprendizados,
que vao da fase uterina até a qualidade plena na

alfabetizacdo.
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Colocando o minimo necessario sobre a base por tras
do tema, vale o conceito e os tipos de psicomotricidade nos
guais nos detivemos e sobre os quais langamos os holofotes

da cultura e da sociedade.

Os momentos ou periodos que se cruzam com a
cultura e sociedade sao:

A motricidade intrauterina

A “psicomotricidade” oromotora - labios, lingua,
mandibula, maxila, bochechas, palato mole, palato duro,
soalho da boca, musculatura oral e arcadas dentarias.

A psicomotricidade ampla — capacidade de utilizagao
adequada, coordenada dos musculos em movimentos
basicos.

Coordenacdo visuomotora - é a capacidade de
coordenar a modalidade sensorial visual com a producdo de
respostas grafomotoras.

A psicomotricidade fina — diz respeito a capacidade de
execucdo de movimentos “finos” com as maos e com os

dedos.
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Por que a boa psicomotricidade fina quase sempre
vem depois da boa psicomotricidade ampla ou geral?
Veremos adiante o impacto do musculo trapézio superior
na atividade da escrita.

A atividade psicomotora comega no periodo
intrauterino e pode ser percebida através de reacgles
advindas da comunicacdo entre mie e bebé®.

Existem algumas brincadeiras culturais que
estimulam a conversa entre mae e feto? Que tal criarmos
em nossa cultura a conversa com o feto, quando as mades
acordam, dormem, se alimentam, tomam banho. Tudo
comecga com o resultado do teste de gravidez. Pode ser? Os
fabricantes de testes poderiam incluir uma pequena cangao
nas suas embalagens, que o pai teria de cantar para o feto
junto a barriga da made. Ndo criam coisas na cultura para
aumentar as vendas? Por que nao fazer isso para o bem?

Vamos a algumas outras informacgdes relevantes.

19 MATEI, Dan Constantin; NICA, Carmen. Studia Universitatis
Vasile Goldis, Physical Education & Physical Therapy Series .
jun2018, Vol. 7 Issue 1, p53-60. 8p.
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A psicomotricidade pode ser prejudicada em casos de

partos prematuros, afetando a leitura, a escrita e a

comunicagao.

Alguns problemas relacionados ao parto prematuro?°:

Bebés prematuros apresentam menor foco
(déficit de atencdo) , associado a dificuldades
de comportamento e de aprendizado;
Sequelas aumentam quando o tempo
gestacional diminui;

Menor habilidade em linguagem,;
Psicomotricidade fina prejudicada;

Problemas de leitura;

Menor competéncia socioemocional;
Hiperatividade;

Problemas de relacionamento;

20 Neurobehavioral Phenotype and Dysexecutive Syndrome of
Preterm Children: Comorbidity or Trigger? An Update Catherine
Gire, Aurélie Garbi, Meriem Zahed, Any Beltran Anzola,
Barthélémy Tosello and Valérie Datin-Dorriere. Children 2022, 9,
239.https://doi.org/10.3390/children9020239
https://www.mdpi.com/journal/children
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Fugindo muito do tema, mas é uma informacgdes que
pode ser rara aos leigos, os mesmos pesquisadores
identificaram que tais desordens podem ser reduzidas com
sulfato de magnésio no pré-natal. CONSULTE SEU MEDICO.

O parto prematuro tem relagdo direta com o
subdesenvolvimento neuroldgico. Por vezes, as pessoas
associam obrigatoriamente o gradativo desempenho
neurolégico com a gradativa capacidade motora.

Do utero aos cinco anos, o feto, o bebé e a crianca
estdo inseridos e sdo afetados por um ambiente sécio-
cultural. O desenvolvimento de uma sociedade e de uma
cultura pode ser natural, mas também pode ser planejado,
pelos pais, familiares, pelas escolas, pelas empresas e pelo
Estado. A psicomotricidade, e a educacdo, esta em cada ato,
em cada dispositivo que possa gerar, modificar ou tirar um
habito. E os bons hébitos pavimentam uma cultura para o
desenvolvimento e para a felicidade.

A Psicomotricidade Cultural, de certa forma, devolve
a responsabilidade aos pais e ao Estado pelo

desenvolvimento da crianca, psicomotor e mesmo mental,
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uma vez que o exercicio psicomotor desenvolve o cérebro
da crianca até os sete anos. Porque as atividades e os
padrdes sociais dependem muito das relagdes familiares e
das condicdes que o Estado fornece a seus cidaddos em
termos de riqueza de experiéncias e condigdes minimas
para a sobrevivéncia.

As escolas sempre fardo o mdaximo, mas a coisa é
maior. O Planejamento Educacional é mais do que aquilo

que esta inserido no Educagdao Formal.
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ENSAIO 6 — PSICOMOTRICIDADE EM MUSICA, EDUCAGAO
FISICA E ARTES — AVALIAGAO E INTERVENCAO

Todos 0s professores do Fundamental,
principalmente do primeiro ciclo, sabem da importancia da
Musica, da Educacdo Fisica e das Artes no desenvolvimento
da psicomotricidade ampla e fina. Entretanto, ndo
ajudamos tais profissionais no processo de avaliagdo e de
intervencdo. Porque, tirando educacdo fisica, nao
encontramos, nem nos programas de curso nem nos planos
de aula, o planejamento e a avaliacdo desse tépico.

Vamos analisar, por exemplo, as competéncias em um
grupo da educacdo infantil, pela BNCC (Base Nacional
Comum Curricular) referente ao Infantil 3:

“Competéncia EI03CG02: demonstrar controle e
adequacdo no uso do corpo...”.

Entdo, o que significaria descontrole e inadequacgao?
Quais sdo os parametros? Sabe como corrigir da melhor
forma os problemas detectados? Onde esta isso no Plano

de Curso, no Plano da Disciplina ou no Plano de Aula? Qual
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€ o momento no calendario ou no plano de aula para a
intervencado?

Todos os leitores sabem que, na atualidade, isso nao
estd presente nos planos, e quando raramente aparecem,
nao estd claro. Falemos dessas areas tao importantes
também para a psicomotricidade.

O desenvolvimento da psicomotricidade ja é
amplamente utilizado pelos professores de musica,
educacdo fisica e artes. O que identificamos como algo que
pode ser melhorado é: sua insercao nos planos, o sistema
de avaliacdo dos exercicios dessas atividades e a
consequente interveng¢ado, quando necessaria.

Em pesquisa anterior, quando pedagogos foram
guestionados sobre exercicios e avaliagbes de
psicomotricidade fina, sua grande maioria indicou os
professores de educacdo fisica como executores e
examinadores, assim como apareceram muitas atividades
de artes. Em paralelo, pesquisas mostraram o impacto da
musica no desenvolvimento psicomotor. Por tudo isso, por

percebermos a importancia dessas areas no trabalho pré-
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escolar e escolar, vem a reboque a necessidade de
estruturacdo nos planos de curso, planos de aula e planos
de intervencgao.

Os planos de curso e de aula que existem ndo
identificam que parte psicomotora nem como. Pelo que
investigamos, parece ainda faltar as medi¢des, de maneira
mais objetiva, de tal forma que possam organizar as
intervengdes, quando necessarias.

Levando em conta um modelo qualquer de plano de

aula, exemplo:

Plano de Aula para: (pré 3...)

Tema
Campo de Experiéncia
Habilidades
Objetivos
Conteudo
Duragao
Recursos didaticos
Metodologia
Avaliagdo e critérios
mensuraveis
INTERVENGCAO
Referéncias

Tabela 5 — Plano de Aula com Intervencao
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Reparem que inserimos no Plano de aula a linha
INTERVENCAO. A linha AVALIACAO também raramente
aparece. Acreditamos que isso é uma modificacdo
relevante, porque conecta permanentemente o processo
de intervencdo, que podera ocorrer na prépria aula ou
ajudarad os docentes no planejamento e na agenda. A
intervengdo é impossivel sem a linha Avaliagao.

Também colocamos a AVALIACAO em negrito,
adicionando “critérios mensuraveis”. Porque sem medidas,
definir o que significa muito, pouco, insuficiente se torna
uma questdo pessoal. E se é pessoal, ndo é cientifica.

Isso vale para todos os planos de aulas e para todos
os niveis. Vamos nos debrucar agora na Mdusica e na
Educacao Fisica, em relagdo aos planos, a psicomotricidade

e a intervencao.
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ESCRITA, MUSICA E DANGA

Vejamos o que diz Jimena Gracia, da Graduagao em
Belas Artes de Sant Louis?®:

“Em meu trabalho, uso a caligrafia como um dos
exemplos mais visivelmente evidentes da mutabilidade da
linguagem. A linguagem escrita possui um determinado
conjunto de signos e é acompanhada por uma forma
particular de fazer esses signos (Drucker 12). Interessa-me
0s momentos em que a marca se desvia do simbolo padrao,
rompendo o propdsito funcional da escrita. Tais marcas
revelam algo além de seu papel semantico: elas contém
evidéncias de expressdao nuang¢ada, bem como tragos das
acoes musculares do sujeito que escreve. No trabalho
baseado na instalagcao, aprendi que se leio uma palavra por
tempo suficiente, comeco a me imaginar dancando dentro
e fora dos loops de letras, uso uma ficha como superficie na

gual apresento o texto manuscrito.”

Gracia, Jimena 0., "Word Muscles" (2015). Undergraduate
Theses—Unrestricted. 47.
https://openscholarship.wustl.edu/undergrad open/47
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Diante do exposto, imaginem o que poderia
representar para a professora de artes um material
desenvolvido pela professora de portugués ou pela
pedagoga?

E se fosse o contrdrio?

Muitos exercicios que envolvem psicomotricidade
fina sdo ministrados pelos professores de artes.

Existiria ~uma escala de dificuldade em
psicomotricidade relacionada com cada instrumento
musical? Quer dizer, o professor de musica, conversando
com o psicomotricista ou com o pedagogo, poderia criar
uma escala de dificuldade psicomotora de acordo com cada
instrumento musical acessivel aos alunos, no nivel basico?

N3o podemos colocar o desenvolvimento psicomotor
na responsabilidade dos professores de artes e musica??.
Mas o impacto de apenas uma reunidao anual, no inicio do
ano, para tratar especificamente da questdo psicomotora,

com a participacdo desses professores, mais o professor de

22 Embora Musica seja colocada na disciplina Artes em algumas
escolas, separamos aqui para facilitar a tipificagao das
atividades envolvidas.
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educagdo fisica, de portugués, pedagogos e outros
especialistas ligados a psicomotricidade seria algo
impactante e inovador em nossas escolas. Porque ainda nao
se trabalha a psicomotricidade nas escolas de maneira
integrada.

Também visando ajudar os professores acima na
possivel adaptacdo e inclusdo guiada de questdes de
psicomotricidade nas suas atividades especificas,
trouxemos uma das avaliagdes mais utilizadas de
psicomotricidade.

Pedimos a esses professores que se perguntem se, em
algumas de suas aulas, poderiam desenvolver algumas
atividades que trariam ganhos para essas partes. Isso

ajudaria no completo desenvolvimento da crianca.

MUSICA, EDUCAGAO FiSICA E ARTES RELACIONADOS
COM O PDMS-2

O PDMS - Peabody Development Motor Scales (2nd

Edition) — é um dos métodos mais utilizados para avaliar a
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capacidade psicomotora da crianga. Faremos somente uma
adaptacdo para quadro, para que o(a) professor(a) possa
copiar a folha e montar seu plano de aula ou seu roteiro
eventual ou programado. Veja na pagina seguinte.

Mas, para fechar essas sugestdes, segurar um lapis e
comecgar a escrever € uma habilidade que exige (pré-
requisito) o bom desempenho de todas as atividades da
tabela (principalmente dos membros superiores). E ela
comeca aos seis anos. Ha alguns anos, comecava aos cinco.

Entenderam o que significa isso, certo?

Precisamos de todas as dreas para alfabetizar.

Precisamos muito.
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Tabela 6 PDMS Adaptado — Artes, Musica e

Educacao Fisica

Psicomotricidade / Motricidade

Ativi-
dade

Estaciondrio

Sentar, levantar para sentar, ajoelhar, ficar em um pé so,
ficar na ponta dos pés, imitar movimentos, abdominais,
flexoes

Locomogao

Subir/descer escadas, andar para tras/para os lados,
correr, ficar em pé, andar na linha/na ponta dos pés,
pular para frente/para cima/para baixo/obstaculos/para
os lados, velocidade de corrida, pular para frente em um
pé, equilibrio/coordenacdo da corrida, saltos, linha de
caminhada para tras, rolando para frente, galopando,
girando, pulando, pulando em velocidade

Manipulacao de objetos

Chutar/arremessar/pegar a bola, langar a bola por
cima/por baixo, acertar o alvo por cima/por baixo, quicar
a bola, pegar a bola quicada

Agarrar
Pegar cubos, segurar marcadores, abotoar/desabotoar
botdes, tocar os dedos

Integragao visuomotora

Construir torre/trem/ponte/parede/degraus/pirdmide,
cortar com tesoura imitando tragos horizontais, enfiar
migangas, dobrar papel, copiar circulo/cruz/quadrado,
cortar linha de papel/circulo/quadrado, amarrar
barbante, jogar pelotas, tragar linha, conectar pontos,
colorir entre linhas
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ENSAIO 7 - EDUCAGAO DO ECO

Sabe quando vocé esta passando por alguma coisa ou
ouvindo, vendo alguma coisa..., e tem a sensacao de ja ter
vivido aquilo antes? Como um “déja-vu”?

Ou quando percebe que alguém ja te disse aquilo, mas
vocé ndo lembra quem foi?

Por vezes isso nada tem a ver com educagao, mas
tantas outras vezes significa o sucesso da Educagao do Eco
ou Educacgao pelo Eco.

Nem sempre é feita de maneira intencional por
professores, nem sempre uma educacgao é planejada.

Esse é o objetivo desse ensaio: colocar a Educacao
pelo Eco no planejamento do curso ou da aula. Algo como:
“inicio do processo para as mudancas do comportamento
futuro”, ou Educacdo do Eco, “eco - competéncia
escovacgao” etc.

Serve também para motivar ainda mais os
professores. Porque existem aquelas aulas apdés as quais

pensamos que nada ficou no aluno. Mas a consciéncia da
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Educacao do Eco ocorre principalmente quando vocé sabe
gue a sedimentacao ocorrera somente a partir da segunda
ou terceira vez que a informacgao se repetir. Ou saber que
sO ocorrerd depois de infinitas vezes. Por exemplo: “ — Va
escovar os dentes antes de dormir”. Estamos falando de
algo que se repetird por mais de cinco anos, todos os dias.
E que depois de um belo dia com muita dor de dente e um
dentista julgado como o pior homem do mundo, tudo isso,
junto, e o menino, finalmente comeca a escovar os dentes
todos os dias, sem precisar ser lembrado.

Quantas vezes uma made repete cada mudanga
desejada para cada filho? Comer de boca fechada, tomar
banho direito...?

A perfeita Educacao pelo Eco é:

- Saber que aquele conteido normalmente ndo é
assimilado de primeira;

- Quando isso é feito de forma planejada, incluindo os
proximos momentos de repeticao.

- Quando o resultado final é melhor com a Educacao

do Eco.
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E t30 mais eficaz quanto mais diferentes forem as
fontes de informacao, interessante em aulas integradas na
decorréncia do curso.

Para isso ser planejado, demanda o conhecimento da
resisténcia em assimilar. Quer dizer, quando e porque,
naquele momento de aula ou de conversa, o conhecimento
ndo resultard na mudanca imediata de comportamento do
aluno. Mas a instrucdao devera ser feita de tal forma que,
mesmo havendo a resisténcia, ficarda uma semente, cujo
eco, no futuro, a transformara em arvore.

Uma aula ruim nada tem a ver com a necessidade da
implantacao da Educacdo pelo Eco, porque nesse caso a
falta de assimilacdo ndo decorreu da necessidade de
repeticdo de uma informagao em diferentes momentos,
mas de um problema de qualidade de instrucdo.

Desta feita, Educacdo pelo Eco ndo pode servir de
desculpa para o mal aprendizado. E isso prejudicaria
bastante o ensino. Como a tristeza de Santos Dumont ao ver
o avido sendo usado para a guerra. O mesmo com a

invencdo da Bomba Atomica, de Oppenheimer.
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Ndo se pode dizer que “isso s sera assimilado com a
repeticdo, na vida”, sem termos utilizado todos os meios
para a devida assimilagdo no momento da aula.

Em consequéncia, a Educacdo pelo Eco estd mais
relacionada ao conhecimento n3dao exato, mas pode estar
presente em conexdes mais complexas, envolvendo
“exatas”. Também estd presente fortemente na educacao
familiar e de valores. Por exemplo, quando vocé lembra que
a sua made ou seu pai dizia: “ — Leva o guarda-chuva.”(Ato 1
— Eco planejado). E vocé ndo levou. Horas depois, choveu e
vocé ficou todo molhado(Ato 2 — Eco 1). Entdo vocé cruza
com um amigo que estd com o guarda-chuva (Ato 3 - Eco 2).
Outro dia, sua mae diz: “— Leva o guarda-chuva (Ato 4 — Eco
3). Finalmente, cai uma chuva forte, vocé abre o guarda-
chuva e ouve aqueles pingos fortes na lona e vé um monte
de gente enxarcada e correndo (Ato 5 — Eco 4 — Eco
transformador — vocé assimilou a importancia do guarda-
chuva).

Voltemos a sequéncia da perfeita Educagao do Eco,

para ver ser o resultado da Educacdo do Eco é melhor que
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sua inexisténcia. Se vocé estivesse com um guarda-chuva no
momento certo da chuva forte, teria assimilado a
importancia dele na mesma intensidade, se ndo tivesse
passado pelas etapas anteriores (ecos)? Talvez.

Outro peso importante, como visto, é que na
Educacdo pelo Eco o agente educador também pode ser a
vida: a chuva. E nesse fato estd o Planejamento do educador
principal. Ele(a) fala/instrui, sabendo que a respectiva fala
ndo serd suficiente para a conscientizacdo, mas que ao
ocorrer determinada situagao, todas as pegas se juntarao,
provavelmente, e finalmente se transformardo em
conhecimento (ter verdadeiramente CIENCIA), com
“mudanca de comportamento”, porque nem toda
ciéncia(estar ciente) leva a mudanca de comportamento.

Repetindo. Educacdo pelo Eco é passar uma instrucao
ou informacdo sabendo que ela dificilmente serd assimilada
naquele momento e que necessitara de uma repeticdo ou
consequéncia ou de outro fato, um Eco, para que realmente
seja assimilada  adequadamente (mudanca de

comportamento).
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Ndo é a mesma coisa que reverberar. E tomemos os
mesmos principios cientificos que diferenciam ecoar de
reverberar, para ndo pensarmos que Educa¢do do Eco é
uma simples repeticdo. A reverberacdo ocorre quando,
apos emitir um som, ele retorna a vocé em menos de 0,1
segundo. E o0 eco é o som que demora mais de 0,1 segundo
para voltar a vocé. Isso significa que o eco sé pode ocorrer
em uma distancia minimo de 17 metros. Por analogia, a
Educacdo pelo Eco da énfase a repeticdes mais espacadas.

Em nada a Educacao pelo Eco diminui a importancia
da repeticdo, que é uma técnica importantissima. Repeticao
(redundancia) é técnica e é medida: “quantas repeticdes
sdo necessarias para determinado conteudo?”. Sdo apenas
coisas diferentes.

Ela exige a maturidade e a sensibilidade do educador.
E comum vermos diversas situacdes em que educadores
dizem: isso ndo é para essa idade, ele ndo entendera agora,
ou mesmo: ela é teimosa, ele ja tem outra informacao
destoante ... . Todas essas situa¢des podem e devem utilizar

a Educacdo do Eco, porque é exatamente esse volume, esse
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Eco, em diferentes momentos, que terminara pelo sucesso
da assimilagao.

Um Eco ndo é uma repeticdao de uma frase dita, mas
uma repeticdo distorcida de uma frase dita. Essa é uma
grande diferenga entre a Educa¢do do Eco e a necessaria
repeticdo de exercicios; a repeticdo do que a aluna “ja
aprendeu” serve para lhe dar maior rapidez, sedimentacao
e destreza. A Educacao pelo Eco é para quando o aluno “ndo
aprendeu” ou “ndo aceitou” a informacdo ou quando essa
informacdao ndo se traduziu em uma mudanga de
comportamento.

Cabe aos professores em cada matéria a reflexao dos
conteudos que podem demandar a Educacdo pelo Eco.
Sabemos que pode ser frustrante vocé ndao testemunhar
determinada assimilacdo, ter a consciéncia que so6 o Eco
levard a mudanca. Mas sem plantar a semente, em
determinadas situag¢bes, ndao havera Eco, e sem o Eco,
aquele conhecimento ndo virard nossa tdo desejada arvore.

Entdo teremos de esperar por outro professor, que

pense na semente, no Eco e na arvore.
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ENSAIO 8 — POLITICA EDUCACIONAL
AQUESTAO DA APROVACAO AUTOMATICA

A orientacdo atual do MEC (Ministério da Educacdo) é
a aprovacgao automatica, principalmente nos trés primeiros
anos do primeiro ciclo do ensino fundamental (2022). Nas
palavras dos representantes do Ministério?3:

“... serd necessdrio considerar os trés anos iniciais do
ensino fundamental como um bloco pedagdgico ou um ciclo
sequencial ndo passivel de interrup¢do, voltado para
ampliar a todos os alunos as oportunidades de
sistematizacdo e aprofundamento das aprendizagens
basicas.” e

“Pesquisas ja detectaram que a repeténcia durante
esse periodo escolar ndo garante a alfabetizacdo e pode
prejudicar o rendimento escolar da crianca no ensino

fundamental como um todo e, particularmente, na

2 http://portal.mec.gov.br/ultimas-noticias/211-
218175739/16166-ciclo-de-alfabetizacao-deve-prosseguir-sem-

interrupcao.
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passagem do primeiro para o segundo ano de escolaridade

e deste para o terceiro.”.

Entretanto, na pesquisa de Jere Brophy e equipe
(p.12)%4, a aprovacdo automatica é prevalente nos paises
subdesenvolvidos e nos em desenvolvimento.

Antes de fazermos um Diagrama de Forcas (pontos
positivos e negativos da questdo), precisamos examinar o
gue acontece na escola e com a crianga que passou por
aprovacgao automatica. E, para tanto, precisamos analisar os
seguintes pontos:

Do volume de criangas aprovadas automaticamente,
guantas recebem a mesma carga de conhecimento do ano
da reprovacgao no ano seguinte? Quer dizer, de cem criangas
gue reprovaram em portugués no ano de 2010, por
exemplo, que entraram na aprovagao automatica, quantas

receberam a mesma carga de portugués no ano de 20117?

24

http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.127
99/5231/Grade%20repetition.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
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Quantas nao receberam carga nenhuma extra em
relacdo as matérias em que reprovaram?

Quantas tiveram qualquer aumento de carga horaria
no ano seguinte da reprovacgao?

Quantas tiveram a reposicdo com 0S mesmos
professores do ano anterior?

Os professores, em cada escola ou local, conhecem as
respostas. Mas precisdvamos fazer as perguntas, pois s6
com as respostas a essas reflexdes podemos analisar o
resto. Afinal, a aprovagdo automatica prediz, para ser
justificada, a reposi¢cdo com qualidade do conteudo perdido
e de tal maneira que permita o bom andamento do ano
letivo seguinte. Caso contrario, ela estara faltando com
aquilo que prega: ndo quebrar o ciclo. Pois quando o aluno
ndo aprende, estamos quebrando o ciclo. Ou o ciclo é anual
e ndo de aprendizado?

Sabemos que a reprovacdao ndao é um dilema, se
calcada for apenas na preocupag¢do com o sucesso daquela
crianca no futuro. Passou a ser um dilema quando

apareceram outros fatores, que estdo sendo colocados
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como de maior importancia do que o sucesso do ser
humano.

Afinal, todos os professores sabem perfeitamente que
se uma crianca nao assimila determinado conteldo em um
ano, jamais assimilara dois anos em um (que é o caminho
para justificar a ndo reprovacdo). E quando se trata de
matérias cumulativas, como portugués e matematica, ela
nao estara preparada para o ano seguinte, porque o
conhecimento necessdrio, pré-requisito, serd solicitado
logo no primeiro més de aula.

Um argumento que frequentemente é usado é o de
gue o conteddo mais importante ou que é pré-requisito
para o0 ano seguinte serd priorizado. Mas dizer que
determinado conteldo pode ser priorizado em detrimento
de outro significa dizer que existem conteddos menos
importantes. Mas se eram menos importantes, porque nao
houve a priorizagdo no préprio ano? Isso inclusive seriam
bem mais sensato e justificado do que a aprovacao
automatica. Poderia ser feita essa recuperagdo/priorizacdo

a partir do meio do ano que o aluno reprovaria.
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Que fatores nos direcionaram para a aprovagao
automatica?
Analisemos as verdades que as organiza¢Bes que

lidam com a educacdo tém dificuldade em apresentar.

A Questao Social

Um dos argumentos para a aprovacado automatica e a
evasdao e a consequente perda da seguranca e da
alimentagdao. Mas se a evasao produz isso, tal seria um
motivo para nao evadir, exatamente para manter a
segurang¢a e a alimentagdo. Dessa forma, a evasao se
restringe ou a vergonha da crianga ao reprovar, ou dos pais,
ou a migracdo para uma escola mais facil, porque o
interesse é o diploma e ndo o aprendizado.

E normal a aprovacdo em paises menos
desenvolvidos, exatamente porque a escola estd provendo
a parte do convivio social, mais que o aprendizado da
propedéutica. Entretanto, este inicio na realidade esta

acomodando a crianca e prejudicando-a sim ao nao permitir

que ela perceba o erro nos estudos e, em consequéncia, ndo
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permitindo a sua melhora e finalmente negando a ela um
lugar ao Sol, uma vez que sem a chance de reprovar e rever
o que ndo foi assimilado também diminuem as chances de
aprender de verdade, ja que no segundo ano terd de fazer
dois anos, no terceiro ano, tera de fazer trés, e conhecemos
o resto. O fornecimento de um diploma ndo merecido
também evita a absorcdo de um dos mais importantes
conhecimentos da vida, que é o de acdo e reagao, o de que
tudo tem consequéncia, de que se ndo estudar, ndo vai
passar.

Ainda na questdo social, o despreparado nao se sente
bem ao lado dos preparados, e isso o faz se juntar com

pessoas mais fracas, e mais fracas e...

Indicadores

Os politicos sdo pressionados por resultados em todas
as areas. E o indicador da qualidade na educagao brasileira
é o IDEB (indice de Desenvolvimento da Educacdo Bésica).
O IDEB tem em sua féormula, no denominador, o fluxo, que

significa REPETENCIA. Imagine que o aluno tirou a nota 5,0
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na provinha de avaliagdo do quinto ano do Ensino

Fundamental e que ele passou de ano. Ficaria assim a conta:

5 (nota 5)
--- (dividido por)
1 (passou de ano)

5/1. Logo, nota final 5. IDEB individual = 5,0

Quando ele reprova, a conta fica assim:

5

2 (mais um ano na mesma série)

5/2 . Logo, nota final 2,5. IDEB individual = 2,5

Quer dizer, se reprovassemos as crian¢as que
realmente ndo tém o conhecimento minimo para continuar,
o IDEB no Brasil cairia para a metade. Estamos fazendo a
avaliacdo de um governo: municipal, estadual e federal.
Essa é a verdade. E enquanto ndo tiverem a coragem para
enfrentar a verdade, nossa educacao ndo vai melhorar; serd

sempre uma maquiagem.
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O Sistema de Investimento da Educagao

Conforme o pardgrafo anterior, isso afetara ndo sé as
eleicdes do politico responsavel, como também, pior de
tudo, o repasse de verba para a instituicdo e pode ainda
afetar repasses de programas sociais.

A captacdo de recursos para a educacgdo é baseada em
volume de alunos; quanto mais aluno a instituicdo tiver
mais recurso recebe. Esse investimento por aluno
matriculado é um grande, sendo o maior, motivador para a
aprovacao automatica, porque a reprovacao é uma das
maiores causas da evasdo escolar. Dessa forma, a
reprovacao de alunos implica a perda de recursos para a
escola. A decisdo dos dirigentes escolares é: ou mais
dinheiro ou um ensino mais forte. A decisdao dos grandes
dirigentes escolares é: mais dinheiro, ensino mais forte e

muito trabalho criativo e motivador para os alunos.

A Alocagao do Professor
Somado e atrelado aos fatores anteriores, a reducao

de numero de alunos de uma turma, quando chega a
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determinada quantidade, gera consequentemente uma
reducdo de turmas. Turmas se juntam. Isso reduz a carga
horaria dos professores. Essa reducdo de carga prejudica
programas de progressdo salarial e/ou de carreira e em
alguns casos direciona o professor para ministrar aulas
também em outra unidade. O professor ndo deseja
nenhum desses acontecimentos. Professores, nao
vocacionados, por vezes aprovam todos os alunos, mesmo
os que nunca foram, para ndo se prejudicarem, ou melhor,
para nao terem de cumprir aquilo que fora acordado em
seus contratos de trabalho. Repito: professores nao

vocacionados.

Questoes de Classe

S3o muitas as questdes de classe que fazem com que
diversos professores apoiem a aprovac¢do automatica.

Os alunos que reprovam normalmente tém mais
dificuldade, de ordem individual, social, familiar ou mesmo
médica. Dessa forma, precisam de maior atencdo do

professor. Professores ndo vocacionados tendem a preferir

121



a aprovagao automadtica, naturalmente. N&o existe, no
processo seletivo para professores da darea publica, a
verificagdo da vocagdo. Quer dizer, sdao selecionamos
baseados na identificagdo de um conhecimento, mas nao
verificamos se aquele professor tem paciéncia, empatia,
amor pela docéncia...

Por isso, atualmente, temos tantos professores em
sala de aula que odeiam criangas.

Eles s6 querem o dinheiro. E o professor é tudo. O
professor vocacionado também precisa de recursos, mas
consegue dar uma excelente aula mesmo sem quadro, sem
giz, sem nada. Voca¢do é vocacgdo. Agora, imagine um

vocacionado com recursos.

O Desconhecimento dos Pais

Os pais ndo tém as informacdes dos professores; ndo
identificam conhecimentos que sao pré-requisitos, ndo tém
ideia do prejuizo para o futuro dos seus filhos. Entram num
processo de competicdo entre eles na torcida para seu filho

se formar na “idade certa”, desconhecendo que na
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realidade seu filho nunca se formara, pois nunca tera aquele
conhecimento. Terd um papel e ndo passara em concursos
nem em processos seletivos para aqueles cargos que
poderiam |Ihe dar qualidade de vida.

E por isso os pais devem ser os primeiros a ser
informados, pois sdo os responsaveis pelo sucesso de suas
criancgas e por elas lutardo.

Felizmente, j& ndo sdo poucos o0s pais que
identificaram tal problema e solicitam a reprovacdo, por
reconhecerem que seus filhos nao absorveram
determinado conteudo. E sabem que também ndo o

absorverao se forem aprovados.

A falta de visdo de médio e longo prazo dos pais

Muitas criancas tém pais humildes e sem formacao.
Por isso esses pais ndo tém a capacidade de entender se a
crianca estd sendo bem encaminhada para atingir um

futuro de sucesso ou nao.
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Os pais acreditam que a crian¢a que ja escreve o
proprio nome estd alfabetizada. O pior: muitos pais sao
“levados” a acreditar nisso. Eles precisam ser informados
gue isso ndo é verdade.

Os pais sdao o maior instrumento de controle de
gualidade da educacdo, se forem informados sobre o que se
espera de entendimento da crianga em cada nivel.

Os pais precisam saber que ao final do primeiro ano
do Ensino Fundamental a crianca j& deve estar lenda
pequenas coisas. E que serd muito perigoso a crianca
prosseguir para o ano seguinte sem essa capacidade.
Porgue a escola nao vai recuperar. Mais uma repeticao:
nenhuma escola consegue fazer dois anos em um com uma

crianga que nem conseguiu fazer um ano em um.

A Solugao Minima
E muito dificil lutar contra o sistema. Quando existem
tantos interesses na aprovacao automatica, como ajudar as

criancas? A consciéncia existe; todos tém “ciéncia”. Mas
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consciéncia ndo é mais forte que o egoismo, que a politica,
..., que o sistema.

Assim, a Unica solugdao é mudar o sistema.

1.0 financiamento da educacdo ndo pode ser por
aluno matriculado; precisa estar atrelado a qualidade do
ensino, que deve ser: mostrar o nivel de capacidade
adquirido pelo aluno naquele ano e executado por
organizagao independente.

2.A vida do professor deve girar dentro de uma darea
de conforto de tal forma que ele ndo precise aprovar alunos
para ser promovido ou para evitar a locomog¢ao excessiva.

3.0s pais devem receber a informagcao de que
conhecimento e proficiéncia seu filho deve ter ao final de
cada ciclo bimestral. Essa informacdao por semestre pode
ndo permitir recuperacdo do aluno. Precisamos da ajuda
dos pais no controle de qualidade de nossas escolas.

4.0 IDEB ndo pode direcionar o investimento em
educacdo ou precisa acompanhar paises desenvolvidos.

5.Precisamos dar apoio social, mas a avaliagcdo do

apoio social precisa ser separada da avaliacdo da qualidade
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de educagdo. Atencao: a avaliagdo precisa ser separada, nao

a execugao.

A recuperagdo nao se faz no final do ano; ela se faz a
cada dia. E ela se faz em outro horario, também para nao
atrapalhar o desenvolvimento daqueles que estdo indo
bem, quer dizer, para ndo atrasar o resto do grupo. Nao
estamos falando de tirar duvidas durante as aulas, que é
obrigacdo e faz parte do dia a dia do professor. Falamos de
um atraso identificado somente apds a primeira avaliagao,
pois s6 na avaliacdo que identificamos certos problemas.

Precisamos ajudar os mais fracos. Mas isso precisa ser
feito sem prejudicar os outros alunos e os melhores.
Atualmente, o Brasil esta prejudicando todos os bons
alunos na base, quer dizer, estamos perdendo muitos
talentos, porque ndo temos politicas para os talentos, no
Fundamental. E estamos atrasando as matérias por causa
dos mais fracos, que deveriam ter reprovado, pois nao

tinham o conhecimento minimo necessario para continuar.
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E, comisso, fornecendo menos informagdo nova e relevante
aos melhores alunos, atrasando-os também.

Mas a aprovacao automatica é impossivel? Nao. Mas,
para isso, precisamos da coragem para dizer que disciplinas
sdo as prioritdrias, pois ndao havera tempo para todas.
Coragem para falar aos pais das reais possibilidades e para
os colocarmos firmemente no processo. Coragem para
mexermos no calendario, logo, para mexermos com as
pessoas. S3o muitas varidveis que interferem na questao,
para que ela funcione.

Todos sabem o que significa a aprovacao automatica.
Os bons professores ndao falam porque estdo dentro do
sistema e ndo podem falar, pois, se falarem, serdo
prejudicados e perseguidos. Mas alguém tem que falar, pois

0 que estd em jogo é s6 ... o futuro de nossas criancas.
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ENSAIO 9 — PSICOMOTRICIDADE, MUSCULATURA,
ALIMENTACAO E MOBILIARIO

Problemas na escrita podem ser uma questdo
educacional, mas existem diversas possibilidades, como a
sarcopenia (pediatrica), que se trata de uma disfuncao
muscular.

Nesse aspecto, o professor é a figura que mais cedo
pode identificar problemas alimentares, fisioldgicos,
psicoldgicos, neuroldgicos, sociais e familiares, pois seria o
primeiro a encontrar a falha ou a dificuldade na escrita,
direcionando os pais para uma busca especializada. Isso
amplia sua responsabilidade e a da escola e os direciona
para a melhoria dos sistemas de avaliagdo, que ja é
presente. Apenas um acréscimo na avaliacdo e o impacto
para algumas familias seria relevante, identificando

possiveis problemas como: Distonia Infantil?> — desordem

25 FRANCESCA LUNARDINI, 1,5 CLAUDIA CASELLATO, 1 MATTEO
BERTUCCO, 2 TERENCE D. SANGER, 2,3,4 and ALESSANDRA
PEDROCCHI1 1 Children With and Without Dystonia Share
Common Muscle Synergies While Performing Writing Tasks.
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do movimento caracterizado pelo exagero muscular ; dores
no pescoco e escrita alterada?® — uso excessivo do trapézio
superior em atividade de escrita prolongada.

Esse ensaio, além de falar sobre as maos na escrita,
como o objetivo de aumentar a sua organizag¢ao nos planos
de aula e de curso, abarca outros temas de extrema
relevancia, que so o professor percebe, com sua observacao
treinada e seu amor por cada crianca. Nao estd em suas
funcdes, de forma explicita. Mas com a sua ajuda, pode ter

um impacto na vida da crianca muito além da alfabetizac¢ao.

Nos relatdrios de avaliacdo, existe o quesito seguinte?

Annals of Biomedical Engineering, Vol. 45, No. 8, August 2017 (
2017) pp. 1949-1962.

26 1H. Leonard1, KS. Kok 2, R. Ayieshal, D. Srijit3, N. Roslizawatil
, M. Vikram4 , O. Baharudin5.
https://www.researchgate.net/profile/Leonard Joseph/publicat
ion/43148543 Prolonged writing task Comparison of electro
myographic_analysis of upper trapezius muscle in subjects
with or without neck pain/links/54febbc60cf2741b69f12c62.p
df Acesso em 30/11/2022.
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“Mobilidrio e recursos em consonancia com a
aprendizagem: ( ) da leitura ( ) daescrita ( ) comjogos ( )da
sociabilidade ... “

Se ndo se avalia, ndo chega a direcdo escolar, ndo gera
mudanca.

Seguem alguns exemplos, para iniciar o processo de
melhoria.

Estudos sugerem que o material de leitura seja colocado
em uma mesa inclinada, e o papel usado para escrever, na mesa
que estara na horizontal. E que a mesa da escrita estard entre a
pessoa e o material de leitura?’.

A melhor forma do professor auxiliar nesse processo é ja
chegar com uma sugestdo pronta, para que a direcdo leve ao
setor de compras, da prdpria escola, da prefeitura ou da
secretaria estadual etc. Caso contrario, sera muito dificil mudar o
status quo.

Varias areas atuam na analise do mobilidrio pré-escolar. Por

exemplo, foi apresentado um estudo cientifico especificamente

27 BENDIX, Thomas, HAGBERG, Matheus. Trunk posture and load on
the trapezius muscle whilst sitting at sloping desks.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00140138408963561.
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para a cadeira escolar nesse periodo de desenvolvimento por
Paschoarelli e Silva®® (pp.51-52), falando da vers3o para criancas
da cadeira de 1874 (Thonet — modelo n2 14) e do inventor da
cadeira pré-escolar: Henry van de Velde etc. Naturalmente, o
foco foi ergondmico e pensava na saude fisica das criancas e

apresentou propostas de design.

Um estudo israelense, utilizando o teste para escrita
manual ALEF — Alef Ktav Yad Hebrew, feito com 35 criancas, de
Steinhart e Katz-Leurer, mostrou a atividade muscular das
criancas durante a escrita®’.

Antes de colocarmos as proprias palavras dos autores,
é importante passar o que significa musculo proximal e

musculo distal. Para simplificar, chamemos de proximal o

28 PASCHOARELLI, Luiz C. e SILVA, José Carlos P. da. Ergonomic
Research Apllied in the Design of Pre-school Forniture — The
MOBIPRESC 3.6. Proceedings of the IEA — HFES 2000 Congress.

» Shoshana Naider-Steinhart; Michal Katz-Leurer .Analysis of
Proximal and Distal Muscle Activity During Handwriting Tasks.
https://research.aota.org/ajot/article-
abstract/61/4/392/5084/Analysis-of-Proximal-and-Distal-
Muscle-Activity Acesso em 30/11/2022.
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musculo, ou os musculos, do brago que esta mais préximo
do tronco, e chamemos de distal o do antebraco, que esta
mais distante do tronco. Repetimos, é tdo somente uma
simplificacdo para facilitar o leitor.

Agora, os resultados da pesquisa dos referidos
autores.

“A menor quantidade de variabilidade exibida no
musculo proximal em compara¢dao com os musculos distais
parece indicar que o musculo proximal funciona como um
estabilizador durante uma tarefa de caligrafia. Além disso, a
diminui¢ao da variabilidade na atividade muscular proximal
e distal parece ser mais econdmica e esta relacionada a uma
velocidade de escrita mais rdpida. O conhecimento do tipo
de atividade muscular proximal e distal usada durante a
caligrafia pode ajudar os terapeutas ocupacionais a planejar
o tratamento para criancas com deficiéncia de caligrafia.”

Essa sustentabilidade bem como alguns movimentos
leves e prolongados sdo de responsabilidade do musculo
chamado trapézio superior. Se tentar pegar suas costas com

a sua mado, passando pelo peito, poderd senti-lo:
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1)sentado(a), coloque as duas maos em seu colo; 2) Passe
sua mao esquerda por cima do braco direito até encostar o
ded3do da mao no pescoco; 3) repouse essa mao ao lado do
pescoco; 4)levante o ombro direito.

Agora esta sentindo o trapézio superior. O exercicio
mais comum em que o utilizamos é fazer compras e
encolher os ombros.

Isso, ja entendeu; s6 de pedir para as criancas
arrumarem as cadeiras e os brinquedos, elas ja estardo
trabalhando uma musculatura de base que da sustentacao

e estabilizacdo para a escrita.

Lembrando que, em criancas, dificuldade(fraqueza)
em agarrar, caligrafia com problemas e dificuldade em
andar, dentre diversos problemas médicos, podem estar
relacionados com a fraqueza da musculatura ampla e da
musculatura fina (musculos dos bracos, pernas, maos, pés e
dedos) e com a baixa de vitamina B123°,

Onde encontrar Vitamina B12:

30 Médicos e Nutricionistas devem ser consultados.
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Para paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento,
o figado de boi é a melhor opc¢do, contendo cinco vezes mais
vitamina B12 que qualquer outro alimento. As outras duas
opc¢des mais baratas sdo o figado de galinha e o ovo.

Entdo, para escrever, figado e ovo para as criangas.
Figado de preferéncia grelhado e ovo, cozido. Ndo adianta
pensarmos na escrita e enchermos a crianca de gordura.

Logo, esses devem ser alimentos frequentes na

merenda escolar.

Estudos cientificos ja demonstraram que a escrita
rapida assim como a leitura rdpida ajudam no
desenvolvimento do entendimento (compreensdo). Quer
dizer, ler e escrever rapidamente ajudam a entender e a
aprender mais.

Primeiro, devemos fortalecer todos os musculos
envolvidos, para depois elas ganharem velocidade,
aumentarem a pratica e, finalmente, reduzirem os

movimentos lentos e inuteis.

134



Em consequéncia, é natural relacionarmos escrita e
inteligéncia.

Ndo é a toa que na analise grafoldgica (em grafologia)
a letra pequena estd quase sempre associada a inteligéncia.
Porque quanto mais rapida a letra ou a escrita, melhor ela
acompanha o pensamento e vice-versa. Para escrevermos
mais rapido, pensamos em como escrever mais rapido, e

pensamaos, € pensamos...

Fig. 7 — Escrita e inteligéncia

A letra “m” superior na figura pede menos de um
segundo para ser desenhada, rapidamente. A letra “m”
inferior na figura demanda menos que a terca parte do

tempo para escrever a superior. Quer dizer que um texto de
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seis minutos, feito na letra grande, leva apenas dois, se feito
na letra menor.

Com o desenvolvimento da escrita, depois dos tantos
deveres e das tantas cdpias das palavras dos professores, os
alunos, para darem conta da rapidez com que fala o
professor, inteligentemente reduzem a letra, ao mesmo
tempo em gue a alongam na horizontal
(proporcionalmente). Dessa forma, seguindo a escrita
ocidentalizada — da esquerda para a direita — o aluno reduz
os movimentos dos dedos e amplia o movimento do
“deltoide extensor” (a mdo andando rapidamente para a
direita, a escrita “correndo”). Normalmente, isso ocorre
entre e durante o ensino médio e a graduacao.

Essa logica mostra que ndo devemos nos preocupar
somente com a escrita e com a psicomotricidade na
infancia. E com certeza 0 momento mais importante, por
conta do ato de escrever desenvolver o cérebro até os sete
anos. Mas com isso, acabamos por diminuir nossa atencao

com a escrita no ensino médio e no superior, que podem
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nao desenvolver o cérebro em termos fisioldgicos, mas

aumentam a inteligéncia, pela fluidez do pensamento.
Professores falam e observam muito. E muitos outros

detalhes; rapidos olhares furtivos e pequenas palavras ...,

0sS professores mexem no mundo.
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ENSAIO 10 — AVALIACAO DA PSICOMOTRICIDADE PARA A
ESCRITA

Este ensaio é direcionado aqueles professores que
reconhecem nunca terem contado se a crianga levou duas
ou cinco tentativas para colocar a linha no buraco do botao
ou que nunca mediram o tamanho dos pedacinhos do papel
picotado. Avaliam se a crianga “conseguiu”, mas ndo o que
ela conseguiu, como ou por quanto tempo. Dessa forma, a
crianca que consegue na segunda tentativa é igual aquela
que teve éxito na sétima. Jogamos os dados e, depois de
meia hora, olhamos. Todos conseguiram; todos estao “sim”,
na planilha.

Todo sistema precisa ser avaliado. Somente a
avaliacdo identifica falhas. E isso dd, tanto ao gestor
educacional quanto ao professor, a oportunidade de
fazerem corre¢des na busca da exceléncia do ensino e do
desenvolvimento humano3!. Mas precisa ser BEM avaliado;

“dar um tempo e observar o resultado final” sé identifica

31 MOSSO, M.M. Alfabetizac3o. Rio de Janeiro, BEM Boss, 2023, p. 81.
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casos graves, ndo alunos fracos ou com problemas, que se
tornarao graves.

Elencaremos aqui alguns dos modelos mais
conhecidos do mundo para a avaliagdo da
psicomotricidade.

Em uma boa sintese, Riga e Lavidas (2017, p. 89-113)

apresentam os seguintes métodos ou baterias de testes:

Ll Griffiths — dos 2 aos 8 anos

. BOTMP — Bruninks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency —de 4 a 21 anos

Ll BSID — Bayley Scales of Infant Development —de 0 a
3 anos

= KMS 3-6 -— Karlsruher Motorik-Screening fiir
Kindergartenkinder — dos 3 aos 6 anos

Ll M-ABC — Motor Assessment Battery for Children —
dos 4 aos 12 anos

Ll MOT 4-6 — Motoriktest fiir vier-bis sechsyahrige
Kinder — dos 4 aos 6 anos

= TGMD - Test of Gross Motor Development — dos 4
aos 6 anos

. PDMS — Peabody Development Motor Scales — de 0
a 72 meses

139



Os dois modelos atualmente mais utilizados pelo
mundo ocidental sdo o BOTMP e o PDMS, sendo o BOTMP
0 mais presente para possivel intervengdo ou intervencgao
precoce.

Para ajudarmos na metrificagdo da avaliagdo e sua
consequente intervencao, quando necessaria, utilizemos a
parte do PDMS que trata especificamente da
psicomotricidade fina (ver ensaio 6) e apenas a atividade de
picar papel. Nao nos esquecendo que isso precisa ser feito
para tudo que se quer avaliar.

Vocé, professor(a), ja picotou um papel? Ja observou
cada etapa, cada movimento e grupamento muscular, de
sentidos, de coordenacdo,o entre todos os membros e mais
o material manipulado?

Faca esse exercicio. E rapido. E muito dificil avaliar
uma crianga se vocé mesmo nunca se observou, fazendo
todo o movimento vdarias vezes e com as devidas
modificacGes de aperfeicoamento. SO precisa de um

minuto e de um papel velho.
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Faca! Pegue uma folha. Segure como um bebé de sete
meses (veja modelo Shirley no ensaio 1)3?, bebé esse que
desenvolve sua coordenagdao bilateral. Tente rasgar.
Observe o que aconteceu. Agora imagine que vocé é uma
crianca de trés anos. Entdao ja usa mais os dedos; sua mao
ndao mais apenas abre e fecha; vocé ja estd usando o
caranguejo ou até o “tripé dindmico” (polegar, indicador e
médio). Rasgue novamente. Com algumas repeticOes,
imediatamente percebe que comeca a deixar os bracos
fixos, combinando mais os pulsos e os dedos. Também
identifica que o ponto do papel em que vocé segura
interfere no corte. Repetindo mais vezes, em seguida, ou
ndo, vé que, se usar as pontas dos dedos para cortar e logo
depois parar de movimentar dedos e maos, usando
somente o movimento dos bracos, o corte saira mais reto.
Entdo vocé trocou: os dedos agora sdo o suporte e o braco
é que faz o movimento. Finalmente se inicia o processo mais

complexo, que é de tentar diminuir o pedaco de papel, até

32 N3o se esqueca que n3o podemos dar uma folha A4 para um bebé,
porque esse tipo de papel corta a pele.
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o menor tamanho. Comega o processo de entendimento da
flexdo e extensdo dos dedos (falangeta — falange menor —
ponta dos dedos) das duas maos, polegar e indicador33,
simultaneamente a rotacdo dos pulsos. Nos pedacos
maiores ainda se identificard um ligeiro uso do bracgo e, nos
menores pedacos, nos pedacinhos, a crianca sé utilizara a
pontinha dos dedos (de forma fixa) junto a uma minima
rotagao.

Ao finalizar o exercicio, verificard que o tamanho da
mao, dos dedos e da ponta dos dedos, além é claro da
psicomotricidade da crianga, interfere no tamanho dos
pedacinhos. E que a psicomotricidade fina é principalmente
a musculatura que aciona a falange, a falanginha e a
falangeta de forma sincronizada com a musculatura do
braco e da mdo, como apoio.

Vamos medir?

Vocé adulto ja percebeu que dificilmente conseguira

uma figura geométrica com uma média de lado inferior a

33 Muito exercitado no “passar a linha pelo buraco do bot3o”.
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dois milimetros, com toda a sua coordenagdo e
dependendo do tamanho de suas maos e de seus dedos.

Voltando a pensar na escrita, se esse for o objetivo
final, poder-se-ia pensar nos indicadores de desempenho
da psicomotricidade fina, para “picotar papel”, para uma
criancga de cinco ou seis anos, por exemplo:

Média de lado:

( ) bom —menor que 3 mm

( )regular—de3a5mm

( ) a melhorar — superior a 5mm

Para apoiar os pedagogos e os professores,
precisamos adicionar a capacidade de “base” do dedo
médio. Porque quase todos os exercicios e atividades de
psicomotricidade fina sé consideram os dedos polegar e
indicador. A atividade que junta a eles o dedo médio é
exatamente o desenho e a escrita (pegue uma caneta como
se fosse escrever e observe). E, antes disso, o ato de se

alimentar.
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Assim, antes de fazer os movimentos que implicam
coordenacdo entre Polegar/Indicador e/ Médio ¢é
necessario que primeiro a crianga tenha aprendido apenas
a posicao de apoio, usando os trés. Por exemplo, como
segurar o garfo ou a colher. No ato de comer, o tripé
dindmico deixa de ser dinamico, uma vez que o tripé fica
fixo enquanto os movimentos vém das maos, dos pulsos e
dos bracgos. Portanto, os movimentos para comer devem
anteceder os movimentos dos desenhos e da escrita.

Para finalizar, ndao podemos pedir apenas aos
profissionais da educacdo de criancas de quatro e cinco
anos para observar e ajudar nesses detalhes. Os professores
do primeiro ciclo, que iniciam praticamente a escrita,
poderiam programar, dentre tantas outras avalia¢des, na
primeira semana de aula, a observacdo do periodo da
merenda. E a intervencdo poderia ser no préprio ato de

comer, antes dos riscos da escrita.

Falando sobre a pegada no giz de cera, lapis e na

caneta, voltemos ao tripé dindmico (Dynamic Tripod).
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Nossa observagao inicial é do dedo médio.

Na posicdao “Tripé Dinamico”, ele serve de apoio ao

polegar e ao indicador. Fica assim:

Fig. 8 - DTG Dynamic Tripod Grasp

Aperto do Tripé Dinamico

Agora tente segurar uma caneta apenas com o
pingamento polegar-indicador. Quer dizer, primeiro abra

completamente a mdo e entdo mova para pingamento
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somente o polegar e o indicador. Conseguiu? Agora,
escreval

O dedo médio, que serve “apenas” como base, faz
toda a diferenca.

Para entender as fases, basta imaginar que a sua mao
é a mado de um bebé. Experimente com um grampeador ou
mesmo com um mouse. Primeiro segure como segura uma
vassoura, que é a pegada de mao fechada. Agora segure o
mouse como se ele fosse uma caneta gigante. Percebeu
agora que fez a pegada como se sua mdo fosse uma grande
pinga: de um lado o ded3o e do outro os demais quatro
dedos; ou como um funil, como o dedao mais préximos dos
outros. Provavelmente vocé ja ndo é mais um bebé; é uma
criancga.

A medida que a caneta vai diminuindo (e a mao
crescendo), assim como a medida que os tracos ficam mais
precisos (mesmo nas garatujas isso ja acontece), a crianca
comeca a diminuir o numero de dedos do lado direito da
pinca (para destros): de quatro passa para trés, dois e

finalmente um (o indicador), ficando o dedo médio como
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base. E nasceu o tripé dinamico, para a escrita. Mesmo
porque, ja havia nascido o tripé fixo, para a alimentacao.

O tripé fixo ja estd na avaliagdo de como as criangas
fazem seu “lanchinho”?

E o PDMS ou similar?

Entdo, é a hora de fazer algumas melhorias.

Bom trabalho. Beijo nas criancas.

147



REFERENCIAS

BENDIX, Thomas, HAGBERG, Matheus. Trunk posture and
load on the trapezius muscle whilst sitting at sloping
desks.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00140138
408963561.

FRANCESCA LUNARDINI, 1,5 CLAUDIA CASELLATO, 1
MATTEO BERTUCCO, 2 TERENCE D. SANGER, 2,3,4 and
ALESSANDRA PEDROCCHI1 1 Children With and Without
Dystonia Share Common Muscle Synergies While
Performing Writing Tasks. Annals of Biomedical
Engineering, Vol. 45, No. 8, August 2017 ( 2017) pp. 1949-
1962.

Gracia, Jimena O., "Word Muscles" (2015). Undergraduate
Theses—Unrestricted. 47.

IH. Leonardl, KS. Kok 2, R. Ayieshal, D. Srijit3, N.
Roslizawatil , M. Vikram4 , O. Baharudin5.
https://www.researchgate.net/profile/Leonard Joseph/pu
blication/43148543 Prolonged writing task Comparison
of electromyographic analysis of upper trapezius muscl
e _in_subjects with or without neck pain/links/54febbc6
0cf2741b69f12c62.pdf.

MORAES, Marcus V. M. de, RANIERO, Elaine P., TUDELLA,
Eloisa, MORAES, Janaina R. de, BORTOLIN, Paula,
MARTINS, Juliana G. Abordagem Maturacionista: Histérico
e Contribui¢des. Dynamis Revista Teno-cientifica. Abr-Jun /
2008, n.14, vol. 23-26.

148


https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00140138408963561
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00140138408963561
https://www.researchgate.net/profile/Leonard_Joseph/publication/43148543_Prolonged_writing_task_Comparison_of_electromyographic_analysis_of_upper_trapezius_muscle_in_subjects_with_or_without_neck_pain/links/54febbc60cf2741b69f12c62.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Leonard_Joseph/publication/43148543_Prolonged_writing_task_Comparison_of_electromyographic_analysis_of_upper_trapezius_muscle_in_subjects_with_or_without_neck_pain/links/54febbc60cf2741b69f12c62.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Leonard_Joseph/publication/43148543_Prolonged_writing_task_Comparison_of_electromyographic_analysis_of_upper_trapezius_muscle_in_subjects_with_or_without_neck_pain/links/54febbc60cf2741b69f12c62.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Leonard_Joseph/publication/43148543_Prolonged_writing_task_Comparison_of_electromyographic_analysis_of_upper_trapezius_muscle_in_subjects_with_or_without_neck_pain/links/54febbc60cf2741b69f12c62.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Leonard_Joseph/publication/43148543_Prolonged_writing_task_Comparison_of_electromyographic_analysis_of_upper_trapezius_muscle_in_subjects_with_or_without_neck_pain/links/54febbc60cf2741b69f12c62.pdf

MOSSO, Mario Manhaes. Alfabetizagao —
Psicomotricidade Fina, Escrita Cursiva, Escrita Bastao,
Garatujas. Rio de Janeiro, BEM Boss, 2023.
thttp://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/pesquisas/Bus
caPorTituloResultado.jsf.

MOSSO, Mario Manhaes. A Lua ou um menino —
Alfabetizagao. Rio de Janeiro, 72 edicao, ESC, 2019.

PISA 2018. Insights and Interpretations. OECD. Paris,
France. 2019.
https://www.forbes.com/sites/mikemcshane/2021/08/31/
homeschooling-is-growing-in-ireland/?sh=7863556732db.
MATEI, Dan Constantin; NICA, Carmen. Studia
Universitatis Vasile Goldis, Physical Education & Physical
Therapy Series. jun2018, Vol. 7 Issue 1, p53-60. 8p.
Neurobehavioral Phenotype and Dysexecutive Syndrome
of Preterm Children: Comorbidity or Trigger? An Update
Catherine Gire, Aurélie Garbi, Meriem Zahed, Any Beltran
Anzola, Barthélémy Tosello and Valérie Datin-Dorriére.
Children 2022, 9, 239.
https://doi.org/10.3390/children9020239
https://www.mdpi.com/journal/children
https://openscholarship.wustl.edu/undergrad_open/47
http://portal.mec.gov.br/ultimas-noticias/211-
218175739/16166-ciclo-de-alfabetizacao-deve-prosseguir-
sem-interrupcao acesso em 25/11/2022.
http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.50
0.12799/5231/Grade%20repetition.pdf?sequence=1&isAll
owed=y.

PASCHOARELLI, Luiz C. e SILVA, José Carlos P. da.
Ergonomic Research Apllied in the Design of Pre-school

149


http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/pesquisas/BuscaPorTituloResultado.jsf
http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/pesquisas/BuscaPorTituloResultado.jsf
https://www.forbes.com/sites/mikemcshane/2021/08/31/homeschooling-is-growing-in-ireland/?sh=7863556732db
https://www.forbes.com/sites/mikemcshane/2021/08/31/homeschooling-is-growing-in-ireland/?sh=7863556732db
https://www.mdpi.com/journal/children
https://openscholarship.wustl.edu/undergrad_open/47
http://portal.mec.gov.br/ultimas-noticias/211-218175739/16166-ciclo-de-alfabetizacao-deve-prosseguir-sem-interrupcao
http://portal.mec.gov.br/ultimas-noticias/211-218175739/16166-ciclo-de-alfabetizacao-deve-prosseguir-sem-interrupcao
http://portal.mec.gov.br/ultimas-noticias/211-218175739/16166-ciclo-de-alfabetizacao-deve-prosseguir-sem-interrupcao
http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/5231/Grade%20repetition.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/5231/Grade%20repetition.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/5231/Grade%20repetition.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Forniture — The MOBIPRESC 3.6. Proceedings of the IEA —
HFES 2000 Congress.

PISA 2018. Insights and Interpretations. OECD. Paris,
France. 2019.

Shirley, Mary Margaret. The first two years: A study of
twenty-five babies (Vol. Il). Minneapolis: University of
Minnesota Press, 1933.

Shoshana Naider-Steinhart; Michal Katz-Leurer. Analysis of
Proximal and Distal Muscle Activity During Handwriting
Tasks. https://research.aota.org/ajot/article-
abstract/61/4/392/5084/Analysis-of-Proximal-and-Distal-
Muscle-Activity.
https://www.inpursuitofpenmanship.com/blog/anatomy-
of-the-writing-engine

150


javascript:;
javascript:;
https://research.aota.org/ajot/article-abstract/61/4/392/5084/Analysis-of-Proximal-and-Distal-Muscle-Activity
https://research.aota.org/ajot/article-abstract/61/4/392/5084/Analysis-of-Proximal-and-Distal-Muscle-Activity
https://research.aota.org/ajot/article-abstract/61/4/392/5084/Analysis-of-Proximal-and-Distal-Muscle-Activity
https://www.inpursuitofpenmanship.com/blog/anatomy-of-the-writing-engine
https://www.inpursuitofpenmanship.com/blog/anatomy-of-the-writing-engine

